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TEOLOGIA E PSICANALISE: INTERPELACOES E APROXIMAGCOES

Edénio Valle’

Introducéo

Del a minha palestra um titulo que me permite situé-la dentro do enfoque central do
presente Simpdsio que é o da transdisciplinaridade. Julgo que o titulo e sub-titulo sejam
suficientemente claros, mas talvez seja oportuno enunciar melhor alguns de seus pressupostos
para circunscrever com maior precisdo o tema que me foi confiado.

Quero deixar claro, desde o inicio, que minhaintervencdo selimitarda consideracéo das
interpel agbes e aproximagdes existentes entre a psicanélise e a teologia. Permitam-me duas
observacOesiniciais a este respeito. N&o vou me referir primariamente ao modo de conceituar
a religido tipico da psicandlise. A temética da psicanalise e religido ndo serg, portanto, o
prisma de fundo da presente reflex@o. Sera apenas tangenciado, na medida do necessério.
Tampouco me ocuparel dosinimerostemasteol gicos|evantados desde o prismapsicanalitico.
Meu interesse se centrara mais nas reacdes e tentativas de resposta, respectivamente de
aproximagao-confronto, realizadas pela teologia em seu esforco de repensar-se como “que
fazer” teol6gicot.

Em um primeiro momento (A) contextuaremos epistemol ogicamente o tema, aclarando
melhor os conceitos de psicandlise e de teologia; (B) em um segundo instante, analisaremos o
pensamento da teologia oficial em relagdo a psicandlise. Depois (C), veremos como Freud se
colocou ante areligido e ateol ogiae como especialmente essa Ultima, por suavez, se posicionou
ante asinterpel agdes aelalevantadas pel o pensamento psicandlitico. E todo um Sinuoso percurso,
todo um jogo de enfrentamentos e aproximagdes, no qual, apesar das mituas desconfiancas,
sdo lancadas pontes dos doislados. No fim, aguisade conclusdo, (D) faremos a gumas sugestbes
indicativas.

A. Contextuacéo epistemoldgica do tema

N&o éaqui o lugar paraexplicitar por inteiro o quadro epistemol 6gico geral que subjaz adiscussio
darelacdo entre psicandlise e teologia. Essa € uma questdo complexa que ha decéniostem sido
enredada em preconceitos e acusagOes matuas, muitas delas perfeitamente contornaveis.
Dou como liquido e certo que aciéncia psicanalitica goza de autonomiaem rel agdo a teologia.
Vice-versa, ateologiaou asteol ogias ndo dependem da psi candlise para desenvol ver-se enquanto
ciéncias que tém um objeto, um enfoque e umametodol ogia proprios.

Vale para a psicandlise o que Eugénio Fizzoti? fala, referindo-se & psicologia em seu sentido
maisamplo.

Dr. em Psicologia - Professor do Mestrado em Ciéncias da Religido daPUC-SP

1 MORANGO, Carlos D., Que hacer teoldgico y psicoandisis, em: Teologia y vida, XXXVII, 1996, p. 11

2 FIZZOTTI, Eugenio, Verso una psicologia dellareligione, Torino, Elle Di Ci 1992, p 8. Paraampliar este ponto
devistacf VALLE, Edénio, Psicologia e experiénciareligiosa, S&o Paulo, Loyola, 1998, capitulo 1.
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Essa, dizele,

“nao representa um estudo deontol6gico concentrado sobre o dever ser da pessoa® (...) nem é
tampouco um estudo racional que, partindo de algumas opcdes ontoldgicas, deduziria quais deveriam
ser asdimensdes psicol égicasde umareligiosidadetida (pelateologia) como‘sadia’ ou “auténtica, nem,
também, é uma psicologia deduzivel de premissasteol dgicas, isto €, uma psicol ogia entendida como um
saber que apenas descreve einterpreta os efeitos que fator es de ordem sobrenatural exerceriamsobreo
comportamento humano. S6 permanecendo fiel ao seu ponto de observacéo especifico e qualificado, a
psicologia podera evitar uma derrapada ao plano interpretativo que a faria perder sua indispensavel e
absoluta autonomia, transformando-a inevitavelmente em uma pseudo-ciéncia de uso exclusivo da

espiritualidade” .

A0 mesmo tempo, porém, a psicologia - eu acrescento, a psicandlise - ao interpretar o
religioso, deveriater consciéncia de seus limites e distinguir o que é de seu campo proprio e
autbnomo e o que pertence ao estudo e elaboracdo especificos de outras ciéncias, entre elas a
teologia. Antes de mais nada, parece-me imprescindivel que a psicandlise, em virtude de seu
proprio estatuto cientifico, ndo inclua em seu horizonte tedrico e metodol dgico a questdo do
Transcendente enquanto tal, que é o horizonte préprio da reflexéo teol gica. Circunscrever-se
ao religioso sem passar ao propriamente teol 6gico talvez seja uma espécie de viarégiaparaa
superacdo de posi¢oes epistemol bgicas errbneas e de over lapingslamentéveis queinviabilizam
um didlogo idbneo entre psicandlise eteologia.

O racionalismo auto-suficiente presente em Freud e na psicanalise, € outra postura a ser
revista. Nesse sentido, Ana Maria Rizzuto, € precisa. Ela escreve:

“vi-me levada a dissentir de Freud, embora n&o de todo. S com um Freud, o Freud da ciéncia, do
intelecto, darealidade. O Freud quedizia: ‘ N&o, a nossa ciéncia ndo é uma jlusdo. Ilusdo seriaimaginar
que se poderia encontrar, alhures o que ndo pode ser obtido pela ciéncia’. E deste Freud, convencido de
gue o homem vive tdo somente do pao da ciéncia que quero dissentir*”.

|. De que psicanalise estamos falando?

1. Pbe-se, deimediato, apergunta: de que psicandlise estaremosfalando? Pretendo
entender o termo psicandise em seu sentido amplo, uma vez que sdo muitas as abordagens
analiticas. Contudo, ndo me parece possivel discutir o tema que me proponho sem falar
prioritariamente de Freud. Até porque a histéria do relacionamento entre a psicandise e a
teol ogia estd muito centrada no fundador da psicandlise. Mas, em certos momentos estenderei
um pouco a reflex@o, referindo-me a outros autores da érea que os alemdes chamam
genericamente de “psicologias de profundidade” (Tiefenpsychologien).

3 Comisto ndo se estainsinuando que a psicanalise ndo tenhaumadimensao ética. Ao contrério, no Brasil elavem
sendo convocadaaformular uma perspectivaética, limavez que o atual model o socio-cultural serevelacadavez
mais como inadequado, paradar ao sujeito do inconsciente aoportunidade de adequar-se satisfatoriamente ao mal
humanizado. Torna-se urgente entre nds aformulagdo de um novo codigo parareger avidaem sociedade que dé
contadeste sujeito que emergiu desde o relaxamento das condi ¢Bes repressivas das Ultimas décadas deste secul .
E possivel um tal empreendimento? Um grupo de psicanalistas brasileiros pensaque essaciénciatem algo adizer
eacontribuir. E o caso de SILVEIRA Paulo e CARDOSO Irene (Org), Utopia emal-estar na cultura: perspectivas
psicanaliticas, Sdo Paulo, Hucitec, 1997. Jaoutros, como o proprio mestre vienense, sd0 pessimistas quanto atal
possibilidade, como o mostraaobracoletivade GOLDENBERG, Ricardo (Org.), Goza! Capitalismo, Globalizacéo
ePsicandlise, Agalma, Sdo Paulo, 1997. Sobreessaquestdo cf. KEHL, MariaR., Uma ética paraapsicanélise,
em: Jornal de Resenhas ( Folhade S&o Paulo ), 9 de maio. 1998, p. 6.

4 RIZZUTO, Ana Maria, The Birth of the living God. A Psichoanalytic Sudy, Chicago, University. Press of
Chicago. p. 307
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Parade algumaformaconceituar apsicandlise, valho-medo Dicionério de LaplancheePontalis®.
No verbete“Psicanalise”, osdoisautores mostram como Freud so aos poucos chegou adefini¢do
do termo psicandlise ao qual deu vérias defini¢bes ao longo dosanos. A mais precisaeexplicita
€ aque aparece no artigo que o fundador da psicandlise escreveu paraa EnciclopédiaBritanica
em1922:

“ Psicandlise é o nome: (1) de um método para a investigacéo de processos mentais de outro modo
quaseinacessiveis; (2) deummétodo baseado nesta investigagao para o tratamento de desordens neuréticas,
(3) de uma série de concepgdes psicol 6gicas adquiridas por este meio e que se vao juntando umas as outras
para formarem uma nova disciplina cientifica” .

Este breve texto de Freud € precioso para uma correta impostacéo das relacdes entre a
psicandlise e ateologia. Isto porgue corremos o risco de falar da psicanalise como se fosse um
todo compactamente homogéneo, quando, defato, haque neladistinguir ao menostrésdistintas
dimensdes, correlatas, sim, mas seguramente diferentes entre si.

0 tedlogo ao se aproximar da psicandlise deveriater presente cada uma destas trés dimensoes:
0 método deinvestigacdo, arelacdo terapéutica e o conjunto tedrico com que Freud sistematiza
os dados colhidos pela observacdo analitica. 0 imponente quadro conceitual freudiano ndo é
uma decorréncia | 6gica dos dados por ele levantados. Tampouco € a teoria freudiana a Unica
possibilidade de interpreté-los, como aposterior evolucdo dessa ciéncia - jadentro dos escritos
de seu autor principal - bem o demonstrou. A teoria psicanaliticatem muito de umaelaboracdo
“meta-psicolégica” e, diga-se abertamente, deve em parte ser vista e julgada corno uma
extrapolacdo de natureza metafisica, extrapolacdo a qual se mesclam elementos etnol gicos e
histéricos que mal podem subsistir a um exame critico mais rigoroso®.

Alias, o termo metapsicologia’ foi criado pelo mesmo Freud para designar o sistema
[ 6gico-tedrico por ele ideado, tomando em consideracédo trés pontos de vista fundamentais do
psiquismoinconsciente: o dindmico, o tépico eo econdmico. A construcdo deste aparelho psiquico
guarda distancia maior ou menor com o diva e arelacdo analitica propriamente dita. Implica
as pulsdes inconscientes, a sexualidade, 0s processos de repressao, a onipoténcia narcisica do
desgjo, as catexias objetais, a ambivaléncia afetiva frente ao pai, o Edipo e todas as demais
instancias hipotizadas pelateoriaanalitica.

Hoje é claro paratodos que neste “ sistema’ nem tudo tem igual valor. M uitas das hipéteses séo
“ Zeitbedingt” , isto €, condicionadas por circunstancias, preconceitos e conviccbes daquela
época. Muitas dessas hipdteses estao, hoje, superadas.

5 LAPLANCHE, Jean e PONTALIS, Jean-Bertrand, Vocabulério de Psicanalise, Martins Fontes Editora, Santos.
1970, 5'ed., p. 495-496, verbete“ Psicandlise”. No maisremetemos o | eitor aal guns autores contemporaneos que
trabalham com cuidado e distanciamento critico as questBes referentes ao tridngulo conceitual :
psicandlise-fé-religido. Citoem especia osautoresem que se apoiaprincipal mente o presente artigo: MORANO,
Carlos D., El psicoanalisis después de Freud. Paulinas, Madrid, 1991; MORANO, Carlos D., El psicoanélisis
freudiano delareligion, Paulinas, Madrid, 1991, CAZAROITO, JostL ., A experiénciareligiosa como experiéncia
de alteridade. André Godin e a superagdo da visdo freudiana da religido como ilusdo, Universita Pontificia
Gregoriana, Roma. 1997; DEL COL. Jose L, Psicoanalisis de Freud y religion, Instituto Superior Juan XXIII,
BahiaBlanca-BuenosAires, 1996.

6 Quanto afragilidade efaltade base de certos dados usados por Freud, cf. MORANO, CarlosD., El psicoanalisis...,
op. cit.., 1991, p. 421 - 464 e MORANO, Carlos D., Creer después de Freud. op. cit 1991, p. 81 ss.

7 CfLAPLANCHE,i.ePONTALIS, Jean B., Vocabulério de Psicanalise, op. cit., p. 360. Um jovem estudioso da
PUC-SP, Jos¢ E. Xavier de Menezes acaba de apresentar sua dissertacdo de mestrado em FilosofianaUNICAMP
sobre a metapsicologiade Freud em suacriticadareligido. Cf. MENEZES, Jos€ E. X., Condig¢Oes para a critica
dareligido: um exercicio em metapsicologia, Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, UNICAMP, 1997.
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2. Neste contexto, pode ser Util determo-nos um pouco no que é talvez o mais

genia e original no trabalho de Freud— seu método analitico de investigagéo e de cura— ou
sgja, aanalise tomadaem seu sentido estrito. Vejamos a opini&o de trés especialistas de épocas
distanciadas no tempo.

Eis, primeiro, um texto significativo do fundador dapsicandlise:

“ chamamos de psicanalise ao trabal ho pelo qual |evamos a consciéncia do doente o psiquico
recalcado nele. Porque “ andlise” , que significa fracionamento, decomposi¢ao, e sugere uma analogia
com o trabalho efetuado pelo quimico com as substancias que encontra na natureza e que leva para o
laboratorio? Porque essa analogia €, num ponto importante, efetivamente bem fundada. Os sintomas e
manifestacdes patologicas do paciente sdo, como todas as suas atividades psiquicas, de natureza
composita; os elementos desta composi¢ao sdo em Ultima andlise motivos, mogdes pulsionais. Mas o
doente nada sabe, ou sabe muito pouco, desses motivos el ementar es. Ensinamos-lhe, pois, a compreender
a composi ¢ao dessas formagdes psiquicas altamente complicadas, reconduz mos os sintomas as mogdes
pulsionais que os motivam, apontamos ao doente nos seus sintomas os motivos pul sionais até ai ignorado,
como o quimico separa a substancia fundamental, o elemento quimico, do sal em que, em composi¢ao
comoutros elementos, setornara irreconhecivel. Da mesma maneira nés mostramos ao doente, quanto
as manifestagdes psiquicas consideradas ndo patol 6gicas, que el e sd imperfeitamente estava consciente
da motivagéo delas, que outros motivos pulsionais que para ele permaneceram desconhecidos tinham
contribuido para as produzr. Explicamos também a tendéncia sexual no ser humano, fracionando-anas
suas componentes, e, quando inter pretamos um sonho, procedemos deformaa pdr delado o sonho como
totalidade, pois que é dos seus elementos i solados que fazemos partir as associagdes.”

Ana Maria Rizzuto®, psicanalista argentina e professora na Universidade de Boston,

sintetiza asssm amaneira como Freud vé aandlise e a psicandlise:

“ateoria psicanalitica original considerava que a tarefa do analista consistia emtomar consciente
ao analisado 0s seus processosinconscientes, ajudando-o, assim, areligar eaceitar emsua consciéncia
0s pensamentos e afetos que ela reprimia. Essa era uma visao psicol égicaisolada que considerava so a
pessoa individual enredada em seus processos psicol 6gicos. Ja no ano emque Einstein apresentou a sua
teoriadarelatividade, Freud seviu coagido a criar o conceito de ‘transferéncia’, ou sgja, a reconhecer
e aceitar como normal a influéncia “gravitacional™ que a presenca da pessoa do analista exercia no
processo da investigacao analitica. Maistarde, em 1914, tornou-seimprescindivel agregar ao primeiro
conceito o de narcisismo para descrever a profunda influncia que a maneira de nos vermos, nos
amarmos e nosaceitarmosa nds mesmos, j& no inicio da vida, tem sobrea organi zag&o e funcionamentoda
mente e sobre a maneira de perceber o mundo” .

G. Zilboorg—psiquiatra judeu convertido ao catolicismo— convivia sem

conflitos com as posi¢des da psicandise, embora as criticasse. Em 1949 ele interpreta com
otimismo cristéo o sentido darelacéo analitica. Ele escreve:

“Freud disse que o andamento de todo o trabalho analitico deve conduzir-se numa atmosfera de
abnegacdo. Ao lado disso, a paciéncia que Freud exige, e uma atitude objeto-libidinosa para com o
paciente sdo de maior importancia Por atitude objeto-libidinosa, Freud entende uma atitude destituida de
sever o julgamento condenat6rio do paciente, como também livre de preconceito puramente pessoal (€0
que) se chama comumente amor (...). Emoutras palavras, Freud exige uma elevada qualidade de amor
para com o paciente; é algo semelhante a protecdo paterna ou materna, uma tolerancia e reserva
combinadas com perdéo e simpatia. E uma forma de caridade (sic) cujo papel e natureza na psicanélise
permanecem obscur ecidos pela controvérsia e pela desconfianca ®” .

8

64

RIZZUTO, AnaM., Reflexiones psicoanaliticas acerca de la experiencia mistica, em: Teologia e Vida, vol.
XXXVII, 1996, p. 27 s.

Cf. ZILBOORG, G, Psicandlise e religido, Vozes, Petrépolis. 1969, p. 138. Apud CAZAROTTO, José L., A
experiéncia religiosa como experiéncia de alteridade, p. 94. Vérias das citagdes que se seguem so retiradas da
excelente Parte Il do livro de CAZAROTTO. N&o o mencionaremos cada vez para ndo apesantar demasiado o
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3. Ao ler citagBes esses trés paragrafos, vém-me a mente textos do famoso livro

dos Exercicios Espirituais de Inécio de L oyolaque me parecem guardar analogiacom asreflexdes
acima apontadas sobre o trabalho da psicandlise no que essa tem de mais proprio. Inacio, ao
falar do “ discernimento dos espiritos’ , como condicdo prévia e indispensavel para avida de
fé, usando a linguagem religiosa de sua época, convida o candidato aos Exercicios arever as
mogdes profundas e 0s narcisismos de seu coracao, aretomar o fio de suamemariainconsciente
profunda, com suas relacfes objetals, sua evolugdo genética e sua organizacéo teleoldgica e
dindmica (mecanismos de defesa e de abertura), assim como se constituem na evolucéo
psicol 6gica pessoal de cada um. Evidentemente, ndo se pode esperar de Inécio que utilize o
linguajar psicoldgico do século XX e, vice-versa, ndo se pode postular que Freud tenha
preocupacoes e use expressdes de natureza teol 6gica. Mas, as complementagdes sdo possiveis
e sdo desgjdvels. Mais, sdo necessérias para a superagdo dos impasses de nossa civilizacéo e
cultura.
E nessa diregdo que vai a opini&o do famoso tedlogo e psicanalista dominicano A Plé quando
afirma que “ a anélise freudiana nos permite enriquecer nossa inteligéncia com purificactes
da fé cristd, ja ha tempo reconhecidas e vividas, que permitam ao que cré chegar a uma
maturidade humana, a partir dos mesmos critérios apresentados por Freud®”. T. de
Saussure, outro psicanalista versado em teologia é ainda mais categorico e taxativo. Ele diz,
usando o jargdo psicanalitico:

“ ospsicanalistasdareligido querespeitamafé cristéd e témuma experiéncia pessoal da psicanélise
freudiana adquiriram depois de longo tempo, a certeza de que religido alguma mesmo a deles mesmos,
nao pode ser tolhida de suasfontes pulsionais pré-genitais: o registro materno, fusional (oceénico, dizia
Freud) ou genital-edipico: o eixo paterno e a castragdo. Separar a fé de seus componentes psiquicos
profundos ndo pode vir sendo de um procedimento puramentetedrico e defensivo e esta a servigo efetivo
dailusdo, da qual falava Freud™” .

II. De que teologia estamos falando?

1. Serd esse 0 parecer da teologia “sic et simpliciter” ? Para responder a essa
perguntaé necessario esclarecer quendo existe“ d’ teologia. S0 muitas, naverdade, asteologias.
Teologia é um conceito de muitas faces, cujas acepgdes sdo ainda mais amplas e diferenciadas
que as da psicandlise. Em virtude da brevidade desta comunicac&o, minha atengéo se limitara
a(s) teologia(s) cristé(s). Ademais, concentrarei a atencdo na teologia cientifica, que no caso
dateologia catdlica ndo pode ser desvinculada do chamado magistério.

Hé& sabidamente concepcdes teoldgicas pré-cientificas?. Elas sao, até, as mais
frequentes e congtituem até amodalidade maisdifundidanoslivros dedivulgacéo, nareligiosidade
popular e inclusive na pregacdo e nos textos do chamado magistério. Essas duas Ultimas
propdem-se descobrir einculcar valores ou verdades relativas afé e avisdo cristd darealidade.
Tendem a ser assertivas ou exortativas, assumindo posturas quase sempre defensivas. Usam
abundantemente imagens e metéforas e s80 em geral pouco propensas ao exame critico de
seus pressupostos e das condicdes de elaboracdo de seu saber e de seu discurso.

As teologias cientificas vao além. Como diz o adjetivo que as qualifica, pretendem ser

10 Cf. PLE, Alberto, Freud elareligione, CittaNuova, Roma, 1971. 2’ed. , p. 75.

11 Cf DE SAUSSURE, T., Psychanalyse et christianisme: oU en sommes-nous?, em: Le Supplement, 1987, p. 66.

12 A palavra“pré-cientifica’ nao tem aqui um sentido despectivo. Quer apenasdizer que ndo se tratade um conjunto
de enunciados nascidos de uniametodol ogia e umateorizagao cientificamente elaboradas.
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umaabordagem cientifica do mistério e darevel agdo de Deus. Respeitando a naturezanuminosa
daexperiénciado sagrado, o tedlogo precisa, de um lado, saber calar-se e, de outro lado, adotar
o rigor, a sistematicidade, e até a verificabilidade, préprios a todo e qualquer saber que se
pretendacientifico. Por essarazéo, el e deve, simultaneamente (@) estar aberto aos conhecimentos
e questionamentos nascidos das demais areas do pensamento humano e (b) reconhecer a
impossibilidade de afirmar positivamente o que seja Deus. Elucidativa afrase de Tamayo*:

“0 Conhecimento de Deus néo é o auto-conhecimento, mas sim umdesconhecimento. No referentea
Deus, todo progresso do conhecimento &, paradoxal mente, um progresso do desconhecimento, o caminho
vai emdiregdo astrevas, emdirecdo a negagéo de tudo o que cremos saber ou provar sobre Deus. E o
caminho dos misticos, de todos os que experimentam a deus como um queimar da propria existéncia, a
prova da noite e do deserto. E o caminho que noslivradailusdo* (lembre-seoleitor dacentralidade do
conceito deilusdo. Nainterpretacdo psicanalitica do religioso!), do imaginario para aproximar-nos da
ver dade que nos conduz emdiregao a profundidade de nés mesmos. (...) Deus ndo esta nemaqui, nemali.
Deus esta sempre em outro lugar, em Ultima instancia, Ele estd sempre ausente. Resta-nos o nada na
linguagem de S80 Jodo da Cruz’ .

Nem sempre éfécil conciliar esses dois pdlos do pensar teol dgico: o raciona -discursivo e
o intuitivo-sapiencial! 0 psicanalista - interessante paradoxo - sabe por experiéncia propriada
dificuldade em conciliar esses mesmos dois polos. A matéria com que trabalha tem algo de
inefavel mas deve, ao mesmo tempo, ser submetida a uma andlise que tem um bem definido
aspecto de racionalidade.

Com ateologiacristdda-se, dém disto algo muito particular. Em qual quer de suavariactes,

elatem uma especificidade que Ihe é prépria, umavez que é um esforco de reflexdo articulada
sobre dados e vivéncias que so anal ogi camente refletem o objeto proprio dafé: Deus. Sublinhar
gue ateologia é umaarticulacdo do que nos vem dafé é, diz Sagne™, o caminho para se evitar
“uma interpretacdo racionalizante que vé na fé tdo somente um caso particular de uma
estrutura abstrata da religido universal” .
Existe, além disto, umaimportante distingdo entre teol ogia e religido. Tedlogos cristaos, com o
intuito de marcar claramente essadiferenca— que éteol égica— chegam adizer que o cristianismo
ndo € umareligido, muito embora, antropl gicae historicamente, o sgjatanto ou mais que outras
grandesreligides mundiais. Com tal afirmacao ndo se pretende negar que elementos religiosos
estejam sempre e necessariamente presentes na experiéncia crista de Deus. Por essa razéo, 0
tedlogo cristdo, ao buscar a inteligibilidade do que cré, precisa analisar sistematicamente a
origem e o sentido desses dados religiosos, sem o0s quais ndo existe suafé, desde arealidade do
Deusrevelado com “realidade definitiva” (“ endgultige Wirklichkeit” : B. Grom) s6 conhecivel
pelaviadafé. Mas, pelaprépria natureza epistemol 6gica dateol ogia cristd, ele, o tedlogo, tem
como meta atender uma revelagcdo que acontece no seio da experiéncia historica de um povo e
de uma pessoa: Jesus, o0 Filho de Deus. Seu objetivo é, sim, 0 ministério de Deus, mas seu
instrumento de trabalho € arazdo humana. Sua linguagem e seu método sdo os da ciéncia.

13 Acitagdo de Tamayo étiradadadtimaintroducdo de LIBANIO, J.B. e MURAD, A-, Introdugao a teologia Perfil,
enfoques, tarefas, S&o Paulo, Loyola, 1996.

14 ParaA. Godin, psicologo dareligido e psicanalistabelga, anogao de desgj o representaum dos el xos principaisda
psicandlise dareligido. Este conceito, que javem de F. Schleilermacher e W. James, € retomado por Freud e por
inimeros de seus seguidores, com destaque paraD.W. Winnicott ( espago e objetostransicionais, etc) eJ. Lacan
(imaginario, falta, Outro, etc ) Para aprofundamento cf CAZAROTTO, JoséL ., A experiénciareligiosaop. cit.,
1997, p.. 107-118

15 J. C. Sagne, tedlogo e psicandlista, ressaltaestadiferencaentre ‘religiao’ e fé€': cf. SAGNE, J.C., Del'illusionau
symbole. La réconaissance du pere, em Lumiére et Vie, 1971, No. 104, p. 38 ss.
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2. A teologia, portanto, € um modo humano de conhecimento que abordaos mesmos
fendmenos explorados pelas demais ciéncias. Seus prismas e pontos de referéncia efetivos é
gue sdo distintos, umavez que o “ ubi” teol 6gico essencia € sempre o do mistério revelado por
Deus. Asteologias reaisformul adas nestes vinte sécul os de cristianismo sdo fundamental mente
transdisciplinares. Nascem e se fazem no bojo das descobertas e interrogagdes do ser humano
sobre si e sobre o mundo. Entre essas descobertas estéo as aportadas pela psicandlise com
referéncia ao funcionamento da psique inconsciente com seus dinamismos profundos.
Todas as teologias cientificas cristas — neo-platbnicas do primeiro milénio, as articuladas ao
longo da Idade Média, com seu dpice em Tomés de Aquino, as surgidas como resposta a
modernidade e & pds modernidade, as de corte protestante e as catélicas — todas as teologias —
tém essa caracteristica. O mesmo se diga com relacdo as teologias cristas que estdo nos
continentes ndo europeus'® e que irdo refletir um modo de ser e uma cultura diversas das que
balizaram as teol ogias até meados de nosso seculo. Este fato, que me parece inegavel, passou
a ser reconhecido explicitamente aceito pela Igreja Catolica oficial s bem recentemente®”,
masfaz parte daexperiénciaconcretados cristdos em suaincessante busca de umacompreensao
integrada e integral — isto &, cientifica— do que, pela graga de Deus, recebem como Dom na
experiénciadafé.

B . Entendendo as posi¢cdes de Freud ante a teologia e a religido
I. A teologia como “scientia domina”

1. Fico imaginando o que diria Freud se tivesse conhecido melhor ‘estal teologia
aberta e intelectualmente adulta que é tdo antiga e t&o noval Certamente suas posic¢Oes de
terapeuta e cientistateriam sido igual mente menos preconceituosas e mais abertas com relacéo
a0 religioso judaico-cristdo e as suas teologias. Talvez ele chegasse a endossar 0 que escreve
C.D. Morano, comentando um pensamento de M. Bellet®: “ ... a experiéncia da analise (é)
o lugar mais apropriado de onde pode partir uma reflexéo valida sobre o que a psicanalise
pode apresentar a fé. E o lugar correto de onde deve partir o embasamento da questdo:
o diva e ndo as obras completas de Freud” . Em definitiva o fechamento da teologia catdlica,
o racionalismo dasteol ogias iluministas do protestantismo e o pietismo do judaismo aleméo do
seculo XI1X ndo favoreceram em nada uma postura de mutuo respeito e abertura.

No caso do cristianismo, ateologia, como se sabe, foi durante séculos a‘scientia domina’. As
demais ciéncias, também afilosofia, a acolitavam, aparentemente sem maiores reivindicactes
ou ressentimentos. A modernidade ocidental veio quebrar essa hegemonia e convivéncia
multissecular, criando um cenario inédito de tensdes e hostilidades. A razdo cientificaefilosofica
seimpds, com aformaunicae normativado pensar. A teologiafoi jogadaaescanteio, hostilizada
como irrecuperavel mente a-racional. Foi moroso e conturbado o processo que levou ateologia

6 E de se recordar que uma melhor compreenséo da originalidade das culturas ndo européias levaram a sérias
revisdes de algumas pressuposi ¢oes freudianas tidas como universais. E dai que decorreaetnopsiquatria. Leia-se
a este respeito: ORTIGUES, M.C. e E., Oedipe africain, Paris, Plon, 1966 e VALLE, Edénio, Psicologia e
experiénciareligiosa, op. cit., 1998 p. 127 s.

17 Cf OVaticano |l ratificou essa posi¢éo de maneira definitiva: cf. Gaudium et Spes, Nos. 36, 59, 62.

18 Cf BELLET, Maurice, Fey psicoandlisis, Madrid. Atenas, 1974, p. 14 apud MORANO. C. D., El psicoandisis...,
1991, p. 490.
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cristdacriar condigdes paraentrar em diadlogo com asteorias e métodos das demais ciéncias da
natureza, da sociedade e da cultura. O panoramaintelectual encontrado por Freud era marcado
por essa tensdo de fundo.

2. Freud, mostra-o E. Jones, seu grande bidgrafo, eraum “ ateu natural”, orgulhoso
de suas posi¢Oes estritamente racionais. Ele “ nunca acreditou em um mundo sobrenatural
para ele o mundo da natureza parecia abranger tudo e ele ndo encontrava evidéncia
alguma para algo alem disto” . Paradoxalmente revelava notavel interesse pelo fenémeno
religioso. A religido € umas das grandes constantes de sua obra. A razo deste interesse de
Freud pelareligi@o ja foi explicada de varias maneiras. Tem provavelmente a ver com suas
raizes familiares® judaicas, suabiografia, sua personalidade e seu percurso intelectual.

Mas, tenho desde muitos anos a convicgdo de que a visdo freudiana da religido decorre
principalmente do que ele - errdneaou corretamente - observavaem suaprética psi coterapéutica.
Foi aexperiénciaclinicaqueolevou adar um valor especial adimensdo religiosadasvivéncias
de seus pacientes. Por mais que suas preocupactes subjetivas, suasfontes cientificas e seu viés
negativistanainterpretacdo do fendmeno religioso possam ter raizesidiossi ncréticas e biogréficas,
afonte principal de seus conceitos e até de seu negativismo era predominantemente sua pratica
terapéutica. Seus pacientes enfermos eram portadores dereligiosidadesigual mente enfermicas.
Todos os que lidam com pessoas religiosas em um nivel mais profundo sabem disto. Com tanta
maisforga os profissionais da psicol ogia de profundidade. Terapeutas do porte de Jung, Frankl
ou Winnicott, baseados nessaexperiénciaclinicacomum, confirmaram aincidénciaeimportancia
dareligiosidade navivéncia (neurdéticaou ndo) de seus pacientes, mas nem por isto endossaram
a postura de suspeicdo do mestre vienense quanto a toda e qualquer formareligiosa.

E justo que se frise que Freud parecia por vezes baixar a guarda com relacio aos seus pontos
de vistanegativistas, mostrando a possibilidade de um intercambio entreareligido eapsicandlise.
Eisum texto significativo de suaautoria:

“N&o existe motivos para temer que a psicandlise, que descobriu por primeiro que as atividades e
estruturas psiquicas sao sobre-determinadas, possa cair na tentagdo de delimitar a origem de algo téo
complicado como a religido a uma Unica fonte.. Se a psicanalise se vé forcada - e €, na verdade, sua
obrigagao - a enfatizar principal mente uma fonte particular, isto ndo significa nemque esta fonte seja a
Unica e nem que ela ocupe 0 primeiro lugar entre numerosos fatores concorrentes?” .

I1. 0 magistério ante a psicanalise: um percurso Sinuoso.

Vejamos a seguir como ateologiaoficia se posicionou ante a febre psicanalitica que se
instalou no pensamento ocidental, em especial apds a Il Guerra Mundia e que s6 muito
recentemente comecou a arrefecer. Ja anda por ai algum novo Zaratrusta anunciando que
“Freud morreu!” 22,

E sabido que existem varias aproximagdes ou maneiras de encarar o dado teol 6gico.

1* JONES, E., The Life and Works of Sigmund Freud, Basic Books, New York, 1957, p. 349s. Cf também:
ANZIEU, D., A auto andlise de Freud e a descoberta da psicandlise, Porto Alegre, Artes Médicas, 1989;
ROBERT, M. De Edipo aMoisés: Freud e aconsciénciajudaica, Rio dejaneiro, Imago, 1992; GAY, P, Umjudeu
sem Deus. Freud, ateismo e construgéo da psicandlise, Rio de Janeiro, Editoralmago, 1992.

20 Cf JONES, E., The Life ...op. cit., 1957, vol 3, p.349 - 357.

21 Dickson comentaestafrasede” Totem e Tabu” em DICKSON, A. ( Ed.) The Penguin Freud Library: TheOrigins
of Religion, Penguin Books, 1990, p. 159.

22 Cf FRANCIA, Alvaro, Freud ha muerto. El fracasso de ta revolucion freudiana, Buenos Aires, Biblioteca
Mosaico, 199 1.
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Entre os catdlicos, hacomo quetrés grandes fontes ou pontos de partida, val orizados de formas
distintas, de acordo com as tendéncias e necessidades de cada época: a Palavra revelada na
pessoade Jesus, atradi¢ao e 0 magistério. Ao magistério toca, em principio, guardar o patrimoénio
daféjudaico-cristd. Pode, por essarazéo, ter algumadificuldade em por-se ante os fatos novos
do conhecimento e da cultura que revolucionam cada época. A chamada “tradicdo” esta
condensada no testemunho dos que releram afé ao longo dos séculos, em especia naprimeira
fase da evolug&o teol 6gica e dogmética do cristianismo. E mais permeével as influéncias dos
diversos momentos da histérica, mas nem sempre pode oferecer a base necessaria para um
didlogo em profundidade com o novo. Ja ateologia cientifica, mormente apds o século X1X, é
guase que por definicdo uma reflexdo critica sobre a experiéncia datada e situada da fé. Por
essarazdo, ostedl ogos contemporaneos ndo poderiam deixar, dado o momento, de se confrontar
com anovidade trazida pela psicandlise.

1. Do fechamento hostil a aceitacdo cautelosa do dialogo

Note-se que ndo houvejamaisumacondenagdo formal dapsicandise. 0 modernismo e o marxismo,
por exemplo foram objeto de refutagdes formais por parte da lgreja. Por ocasido do Concilio
Vaticano |1 houve mais de umasolicitacdo de bisposisol ados neste sentido. Um del es postulava
0 que segue: “ condene-se o freudismo e sgjam reprovados os que seguem, na histéria e na
abordagem cientifica o método realmente derivado dos principios de Freud” .

Como se sabe, 0s primeiros esquemas elaborados para o Concilio foram redigidos dentro da
CuriaRomanasegundo canones de estreitaortodoxia. Esses esquemas acabaram sendo rejeitados
em bloco pelos padres conciliares. Um deles, cujaredacéo foi solicitada por Jodo X X111 dizia
curto e bom som:

“ferem gravemente a doutrina catdlica as afirmages segundo as quais quase tudo, também o

homem normal, inclusive no campo religioso, moral e sobrenatural, deva ser explicado a priori pelo
sexual, acrescentando ainda a acusagdo de que precisam ser considerados como incapazes e ndo
idéneos de cumprir seu dever de pastores de alma os queignoram estes e outr os postulados moder nos...
231

Essas citagdes sdo uma prova irrefutavel da existéncia de uma atitude de suspeita e
reticéncia nos mais atos circulos eclesiasticos. Veo isto como uma decorréncia remota do
tremendo choque que 0 modernismo, arevol ugéo francesa, o iluminismo, o método histdrico-critico,
afilosofiaagndstica, etc. provocaram nalgreja. E conhecidaamaneiraextremamente agressiva
comaqual Gregoério XV, Pio XII e seus sucessores reagiram as mudancas ocorridas na Europa
dosoitocentos. A Constitui¢do “ Gaudium et Spes’, assumiu, no entanto, posi¢ao muito diversa
da postulada pelo Syllabus e pelo citado esquema da Curria Romana. Para os padres conciliares

“deve-sereconhecer e empregar suficientemente no trabal ho pastoral ndo so os principios da teologia, mas
também as descobertas das ciéncias profanas, emespecial da psicologia e da sociologia” , uma vez que“ os estudos
mais recentes da psicologia explicam com maior profundidade a atividade humana’” .

23 A citagdo é apresentada por DEL COL, Juan José, Psicoandlisis, op. cit., 1996, p. 196.
24 Cf “Gaudium et Spes’, No. 62 e 63. Cf ainda os nimeros 5 e 52 onde ha umaval orizagao positivada psicologia
ede outras ciéncias humanas, médicas e sociais.
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2 . Pio XI1 marca uma posicdo de abertura

Pio XI1 éresponsével direto pelamelhoriadas relagdes de didlogo entreapsicandiseea
teologiacatdlica. Fez diversospronunciamentos® arespeito deste tema, alguns deles ante publicos
qualificados. Dentre os discursos de Pio X11 sobre 0 assunto merece destaque o pronunciado
por ocasido do V Congresso Internacional de Psicoterapia e Psicologia Clinica (Roma, 1953).
Neste Congresso foi saliente aparticipagdo do psiquiatra, médico e sacerdote Agostinho Gemelli.
Sua méo teve provavelmente parte bem direta na redacéo do discurso papal. Trata-se de um
texto aberto e llcido que faz justica as preocupacdes teol Ogicas, morais e pastorais da lgreja,
mas reconhece igualmente o valor das psicoterapias para uma adequada compreensdo do
funcionamento e da cura do psiquismo humano em suas variadas dimensoes.

Pelo verso positivo, Pio XI1 sublinha de modo explicito a competéncia e a aportagdo da
teoria e da metodologia pasicoterapéuticas para “ o conhecimento da alma em geral e das
disposi¢es religiosas do homem e de sua evolucéo” .

Eis dois expressivos parégraf os do famoso discurso:

“ As questdes que se referem ao exame da psi col ogia cientifica sdo proprias de vossa competéncia. 0
mesmo cabe dizer dos novos métodos psicol 6gicos (...) tende a certeza de que a I greja segue comamais
calorosa simpatia e seus melhores votos as vossas investigagdes e a vossa pratica médica. Trabalhais
emumterreno dificil, masvossa atividade poderegistrar resultados de grande utilidade paraamedicina,
para o conhecimento da alma em geral e para as disposi¢des do homem em seu desenvolvimento” .

Em um outro momento, Pio XII afirma sem meias paavras a compatibilidade entre a
teol ogia e as descobertas da psicol ogia profunda:

“ éevidente que ndo se podeincul par a psicologia profunda por tentar abarcar o psiquismo religioso
nem por se esforgar em analisa-lo e reduzi-lo a um sistema cientifico... Se os seus resultados forem
comprovados como positivos, ndo se deveréa declarar que sdo inconciliaveis comarazdo ou coma fé’.

Do lado teoldgico e pastoral é facil perceber quais sfo as ressalvas e as preocupaces
fundamentai s do entdo pontifice. Praticamente todas el as se referem ametapsi col ogiafreudiana,
dizendo respeito ao embasamento antropol 6gi co-filosofico dado ao sistema psicanalitico pelo
mestre vienense.

Pio XII, como os Papas que 0 seguiram, parece ndo ver 0 método psicanalitico com
mai ores cuidados, embora advirtareiteradamente contra um possivel mau uso® do mesmo, no
sentido de um permissivismo moral contrério ao que a Igreja vé como préprio da natureza
humana criada por Deus. Tem-se aimpressao que o grande caval o de batalha dateol ogia oficial

25 Assinalem-se como marcos importantes; na evolugdo do magistério pontificio com relacéo a psicandise os
segwntes pronunciamentos o discurso pronuniciado no 1 Congresso de Histopatologia do Sistema Nervoso, em
14.09.52; o artigo publicado, em seguida, com o0 ava do papa, no “Osservatore Romano” de 21. 09. 52; o
pronunciamento ante o VV Congresso | nternacional de Psicoterapiae Psicologia Clinica, aos 13 de abril de 1953.

26 Emjulho de 1961 Pio X1 tornou pablico um monitumbastante negativo em rel acdo apsicoandlise. Este documento
causou certa surpresa, seja por alguns enganos quanto a terminologia psicanalitica, sgjapelo viésrestritivo que
adota. Parecia ser um passo atrés em relacdo a outras tomadas de posi¢ao do pontifice. Alguns comentaristas
julgam que o monitum tinha como principal objetivo o deimpedir uniageneralizagdo da prética analiticadentro
dos conventos. 0 motivo imediato do texto teriam sido alguns fatos acontecidos no mosteiro de Cuernavaca no
México.
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catélica sgja o reducionismo freudiano. A Pio XII, como aJodo XXIII e Paulo V%, interessa
antes de mais nada salvaguardar a liberdade. Sua preocupagdo central € a de ndo tolerar a
reducdo do religioso a condi¢do de subproduto de pul sdes inconsci entes sem qual quer conexao
COM 0S Processos superiores darazéo humana e sem maiores injuncdes de ordem ético-sexual .
Os danos da mentali dade instaurada pela psicandlise na opinido publicamundial sdo o alvo de
constantes adverténcias em discursos papais. Como exemplo, citamos afalade Paulo V1, cujo
pessimismo quanto amoral coletiva parece ter ido crescendo ano a ano:

“ raramente umescritor de novelasdeixa de pagar hoje umtristetributo a algumaloucura sexual ou
aalguma embriaguez dionisiaca, queimpregnamo mundo da culturaliteraria, ou da dissolucdo euférica
e angustiosa dos costumes Os estudos psicoanaliticos sobre os instintos humanos, especial mente sobre
a neuropatologia da sexualidade, emprestaram uma linguagem cientifica a experiéncia comum das
paixdes erdticas alguns exaltam tais instintos como novos e validos deslumbramentos do homem”
(Discurso de 3 de marco de 1971).

Nem por isto Paulo VI nega que as exploracdes de nossa vida instintiva e emocional

inconsciente possam ser “interessantes e inclusive Uteis (...) nunca, porém, elas deveriam
iludir ou suprimir do coracdo humano sua natural aptiddo para atuar conforme a
inextinguivel norma moral” ( Discurso de 15 de margo de 1972).
Jodo Paulo 11 insiste mais nacriticaaantropol ogiaanalitica. Segue o exemplo quelhefoi deixado
por Paulo VI que jadizia: “ ndo vemos que (0s principios desta antropologia) sejam coerentes
consigo mesmos nem que estejam sendo confirmados por experiéncias satisfatérias e
proveitosas, nem completados pela ciéncia dos coracdes que nos vem da escola da
espiritualidade catélica” .

Situando-se dentro de uma visdo predominantemente conservadora, o atua pontifice é
antes de mais nada um incansavel defensor da teologia e a moral catélicas. Parece estar
preocupado sobretudo com o hedonismo e o indiferentismo religioso dilagantes. Ele retorna
mais de uma vez a questdes de fundo antropol 6gico. Em um discurso circunstanciado sobre a
concupiscéncia humana, 1ogo no inicio de seu pontificado (29 de outubro de 1980), o Papa
Wojtylasetornamaisveemente. Recorrendo aPaul Ricoeur, €lecriticaFreud, Marx e Nietzsche.

“ Ricoeur qualificou a Freud, Marx e Nietzsche como ‘mestres da suspeita’.. levando em conta o
conjunto dos sistemas que cada um del es elabor ou e provavel mente também a base e a orientagéo ocultas
de cada um deles em seus respectivos entendimentos e inter pretagdes do “humanum’ enquanto tal ..." .
Freud, para o Papa, neste discurso, € alguém que vé “ 0 ‘nulcleo’ ou ‘coragdo’ do ser humano como
dominado por uma unido entre o instinto erético e o instinto de destrui¢do sendo a tarefa da vida a de
satisfazé-los’ .

E conclui pelatotal incompatibilidade entre essavisio e antropol ogiae hermenéuticacristés.
A questdo que se pde aqui € sera que a frase com a qual é resumido o pensamento
freudiano corresponde a visdo ética de Freud e da psicandlise?. Ricoeur, talvez o principal
hermeneuta cristdo de Freud, a subscreveria??®. Ndo pretendo levar adiante essa pergunta

27 Todos estes Papas fazem ausbes diretas a psicandlise e seu uso. Paulo VI parece ser o maisrestritivo, retornando
aum tom predominante de suspeita e condenagéo.

28 Um bom conhecedor de Freud provavel mentejulgariacomo simplistaaconclusao do Papa. Nao édificil encontrar
nostextos freudianos parégraf os que interpretam de maneira diferente dado Papa o que Freud falasobre alibido
e aagressividade. Em outro ponto deste artigo citamos um pensamento de Zilboorg que chega a relacionar o
essencia da andlise (que tem a ver com a tomada de consciéncia e canalizagdo das pulsdes libidinais) com a
“caridade’.
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bastante complexa. Estou consciente de que a opinido do Papa expressa antes de mais nada
uma preocupacao pastoral. Baseia-se, além disto, natradicéo teol 6gicae nalinhado magistério
dos ultimos Papas. Mas, penso que a posi¢cdo wojtyliana com relacdo ndo sb a Freud como a
todo o pensamento moderno e pés-moderno, tem a ver - e muito - com Seus pressupostos
filosoficos, alicercados em teorias humanistas como afilosofiados valores e com amaiéuticae
a ética de Max Scheler, autor estudado por Jodo Paulo Il em sua tese de doutorado.

C. Psicanalistas e tedlogos em busca de um entendimento
|. Tateando em busca do didlogo

0 fato promissor é que, apesar de muitos altos e baixos, ateologia oficial jando se pde
ante apsicandise em umaatitude apenas condenatoria. Néo devemos, contudo, nos entusiasmar
facilmente arespeito do encontro e mitua fecundagdo entre ateologiae apsicandise. Seria, no
minimo, prematuro. O didlogo entre ateologiaoficial e as psicandlises continuara sendo tenso e
arduo. Pontalis pode ter razéo quanto aos prudentes jesuitas lacanianos de Paris, dos quais diz
que tinham os bragos abertos para acolher o onipresente Freud®®. Dai aum didogo cientifico
extenso, generoso e critico, no nivel da reflex&o sistemética e naquele mais insitucional, vai,
contudo, boae aindanéo percorridadistancia. Tal disténcia, carregadade tensdes, paradoxa mente,
me parece positiva, pois, como disse certa ocasido, 0. Pfister®® “é mais importante para a
religido ter um adversario inteligente que mil seguidores incapazes
No entanto, repito, é possivel e necessario superar essa disténcia. Umainterpretacdo positivae
criticaaFreud enquanto método investigativo e enquanto técnicade exploragéo do inconsciente
esta longe de ser uma “ ilusdo” , no sentido psicanalitico do termo®. E natural, eu diria,
indispensével até, paraateologiacristdmarcar suas diferencasfil osoficas e antropol 6gicas com
relacéo apsicandlise. Qual quer tipo deirenismo seriaaqui “ilusdrio” e destituido defundamentacdo
cientifica. Psicandlise e teologia ndo sdo a mesma coisal

[1. Trés recepcdes teoldgicas da psicanélise

N&o foram s0 os cristdos, nem sO 0s tedlogos que se sentiram perplexos ante a avalanche de
hip6teses com Freud parecia querer pdr por terra a visdo ocidental do mundo e do homem. 0
embarago causado por suas idéias afetou toda a intel ectualidade de seu tempo, principalmente
0s proprios médicos e terapeutas.

1 . Da parte dos pensadores cristdos foram trés as atitudes de fundo com relacéo
ao universo freudiano.
Houve, primeiro, 0s que se posicionaram de maneira totalmente negativa ante as idéias do
psiquiatra vienense. Quando a psicanadise comegou a se popularizar de forma mais macica,
alguns psiquiatras catélicos, judeus e protestantes levantaram criticas contundentes contra a
mesma. S&o conhecidas e tiveram grande ressonancia na América Latina as opinides, entre

29 E Morano quem lembraairdnicaobservacéo de Pontalis sobre areceptividade dos meios catélicos a Freud: Freud
esté hoje por todas as partes, até entre os prudentes jesuitas que o acolhemde bracos abertos” . Cf. MORANO,
CarlosD., Creer después de Freud, op. cit. 1991, p. 9.

30 Essacitagéo de 0. Mister, como varias outras, estaem CAZAROTTO, José L., A experiénciareligiosa, 1997, p.
89.

31 Este € um outro pensamento desenvolvido por Morano. Cf. MORANO, CariosD., El psicoanalisisfreudiano de
lareligion, op. cit, 1991, p. 477.
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outros, de Rudolf Allersedo primeiro Agostinho Gemelli®.

Allers, terapeutarespeitado na Europa e nos Estados Unidos, € em boa parte responsavel
pela pecha de “ pansexualismo” que nos meios catdlicos foi afixada ao sistema freudiano. Sua
opini&o sobre a psicandlise era curta e grossa:

“ ninguém que penetre dentro do espirito da psicanélise e simultaneamente conheca perfeitamente o
essencial da fé sobrenatural pode acreditar que essas duas sejam compativeisentresi (...) parece mais
com 0 maniqueismo ou alguma outra das heresias do que com a filosofia de Plotino ou Aristételes. A
Igreja jamais fez compromissos com classe alguma de heresia®” .

Oinfluente Pe. Gemdlli, por seulado, exarava o seguinte categorico juizo sobre o pensamento
freudiano:

“quemjaleu“ Toteme Tabu” ou entdo “ Moisés e 0 Monoteismo” , que em certo sentido foi o canto
do cisne de Freud, quem conhece a histéria comparada dasreligiGes e o Antigo testamento ou a historia
do cristianismo, tem sobejas razes para afirmar que Freud € t&o alheio ao mundo das religifes e
especialmente ao catdlico que umdiélogo com ele e seus seguidoresfiéis é impossivel” .

Essas vozes autorizadas serviram de sustentacdo a posices extremamente radicais de
agunsrepresentantes dateologia. No campo dateol ogiae damoral alguns chegaram aextremos
de exagero. Citemos dois exemplos para aferir o tom e o nivel dos juizos emitidos por umaaa
prestigiosado mundo eclesiastico. P. Felici, Cardeal daCuriaRomana, escreviaem umdicionario
de teologia moral: “ Dada a diminuta eficacia e a periculosidade do método psicoanalitico,
dificilmente podera excusar-se de pecado mortal quem consciente e livremente 0 adotar e
a ele se submeter” . Em data bem mais recente (1998), outro autor italiano, Enzo Innocenti,
externa um parecer quase insano, a nao ser gue o tomemos como uma metéfora. Ele diziaque
“ gquando nos deparamos com (essa) tentativa cinica e consciente de profanar o mistério
da graca com o mefitico pantano da psicologia freudiana, deve cair por terra qualquer
vacilacdo: estd ante nés o inimigo de Jesus Cristo, assalariado alias, pelo dinheiro
catolico” *.

No outro extremo, havia 0s que aceitavam as idéias de Freud sem submeté-las a uma
criticamais apurada da psicanalise em seu todo. Alguns desses se comportavam como nedfitos
deumaseitareligiosa.

Finalmente, e em ndmero crescente, havia os que buscaram fazer uma critica teol 6gica
das hipdteses e dos métodos de trabalho do pai da psicandlise. 0. Pfister, o célebre pastor
luterano, foi o primeiro de umalonga lista. Mais tarde surgiram outros nomes competentes e
ilustres. Sobem a muitas dezenas 0s que mereceriam mencdo. Além dos que tiveram seus

32 Cf GEMELLI, Augustin, E] psicoandlisishoy, BuenosAires, Don Bosco, 1958; ALLERS. Rudolf, El psicoandlisis
de Freud, Buenos Aires, Troquel, 1958.

83 Cf ALLERS, Rudoalf, El psicandlisisde Freud, BuenosAires, Troquel, 1958, p. 217 €223. Apud DEL COL, Jose
J., Psicoandlisis.. op. cit., 1996, p. 203.

34 Cf GEMELLI, Agutin, El psicoanlisis hoy, Buenos Aires, Don Bosco, 1958, p.41.

35 A falado Cardeal Felici e o trecho de Ennio Inniocenti sdo 6~ de DEL COL, Jose L, Psicoanalisis de Freud y
religgion, op. cit, 1996, p. 218 e p. 249, respectivamente. Innocenti € autor do livro“ Criticaalia psicoanalisi *
(' sem outras referéncias bibliogréficas ), que serve de fonte a DEL POL,, Jose Juan, Psicoanalisis de Freudy
Religion, op. cit., 1996 184 ss,, p. 224 ss., €fc.
y lapsicologiadelamoral, Madrid, Razony Fe, 1966. MEISSNER, W. Psychoanilysisand Religious Experience,
New Haven, CT, YaleUniversity Press. 1984; PRUY SEP, P, The Play of the Imagination: Toward apsychoanalysis
of Culture, New York, International University Press, 1983.
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nomes citados no corpo do artigo, elencamos alguns dos mais conhecidos® em nossa area
cultural: R. Dalbiez, L. Beirnaert, J. Nuttin, P. Ricoeur, F. Dolto, A. Godin, A. Vergote, E.
Drewermann, V. White, A.A. Bucher, E. Freijo, W. Meissner, P. Pruyser e inlmeros outros.
Entre nés, neste simpdsio, encontra-se Ana Maria, Rizzutto® , cujo nome merece ser inscrito
nestagal eriade pensadores cristéos. No Brasil, devemosrecordar, ao lado de outros, o nome de
Valfredo Tepe, cujos livros foram para mim a primeirainiciagéo a uma leitura equilibrada do
pensamento de Freud®.

A primeira das trés tendéncias predominou durante varios anos. Caracterizava-se pelo zelo em
defender afé e aortodoxiatradicional. Revelava tanto ignorancia quanto medo ante o impacto
da psicandlise. Eracomo se a teologia, talvez inconscientemente, “ se sentisse conduzida ante
um tribunal ao qual cabia determinar o que ela deveria ou ndo deveria expressar®” . Em
tal situacdo eraquase normal que predominassem o senso de defesae/ou o servilismo. Passados
0s primeiros e duros confrontos e arrufos teve inicio um trabalho menos ameagador de
avizinhamento da teologia a psicandlise. Vozes como a de P. Felici perturbavam, mas sem
chegar aimpedir aentabulagdo de um did ogo mais sensivel dosdoislados. A propriapsicandlise
aceitou rever algumas posicoes simplistas. Compreendeu que ndo Ihe tocava “ julgar os
conteidos da fé; tdo somente interroga-los’ . Como tal, ela ndo pretende nem apoié-la (como
se buscou fazer mediante posi ¢bes concordistas), nem reduzi-la(tal com setentou desde posi¢es
opostas a primeira). Trata-se, para a psicandlise, apenas de mostrar a parte inconsciente que
sustenta todo e qualquer discurso. A tarefa do psicanalista € a “ de oferecer ao tedlogo a
restituicdo dos elementos escondidos no texto e aclarar os motivos subjacentes pelos
quais se deram esses escondimentos’ .

2. Também nos arraiais da psicandlise existe hoje umacertainflexéo em diregéo a
umalinhamaisconciliadora. Juan Pablo Jimenez* , por exempl o, presidente da Sociedade Chilena
de Psicandlise, é de opinido que

“ 0 psicanalista ndo tem competéncia para julgar o sistema de crengas em sua verdade. Por outro

lado, a experiéncia clinica mostra que os sentimentos religiosos ndo tém porque dissolver-se no nada
quando selibertam derepresentacdesinfantis angustiantes sobre Deus Com a mudanca dasimagens de

36 DALBIEZ, Roland, El método psicoananalitico y la doctrina freudinana Exposicién-Discusion, Buenos Aires.
ClubdeLectores, 1987; BEIRNAERT, Louis, Experienciacristianay psicologia, Barcelong, Estela, 1969; NUTTIN,
Joseph, El psicoandlisisy la concepcion espiritualistadel hombre, Buenos Aires, Editorial Universitéria, 1972;
RICOEUR, Paul. Hermenéuticay psicoandlisis, BuenosAires, LaAurora, 1984; DOLTO, Frangoisee SEVERIN,
Gerad. E1 evangelio ante el psicoandlisis, Madrid, Cristiandad, 1979; GODIN, André, El Diosdelos padresy €l
Dios de los hijos, Barcelona, Estala, 1965; VERGOTE, Antoine, Psicologia religiosa, Madrid. Taurus, 19609;
[DREWERMAN, Eugen, Psychanalyse et théologie morale, Paris, 1989 ( 3 vol ): obrade cunho junguiano, mas
gue despertou enorme interesse entre exegetas e tedlogos; na mesma linha de relacionamento entre teologia e
psicandlise junguiana, € justo lembrar o nome de WHITE, Victor, Deus e apsicandlise, Lisboa, livrariaMorais
Editora, 1964]; BUCHER, Anton A., Bibelpsychologie, Stuttgart, Kohlhanuner, 1992; FREIJO, Enrique, El
psicoandlisis de Freud y la psicologiade lamoral, Madrid, Razény Fe, 1966. MEISSNER, W. Psychoanilysis
and Religious Experience, New Haven, CT, Yale University Press. 1984; PRUY SEP, P, The Play of the
Imagination: Toward a psychoanalysis of Culture, New York, International University Press, 1983.

37 AnaMana Rizzutto entrou na galeria dos grandes nomes da psicandlise gragas a sua famosa pesquisaclinica, a
respeito darepresentacéo de Deus: The Birth of the Living God. A psychoanalvtic Sudy, Chicago, University of
Chicago Press, 1979.

38 TEPE, Vafredo, Prazer ou amor, Salvador, Mensageiro, 1966; 0 sentido da vida, Petrépolis, Vozes, 1978.

39 Cf MORANO, Carlos D., Que hacer ... op. cit, 1996, p. 13 39

40 Cf MORANO, Carlos D., Que hacer ... 1996, p. 13

41 Cf IMENEZ, Juan Pablo, Presentacion del Simposio sobre Psicoandlisisy Fe Religiosa, em: Teologia e Vida,
vol XXXVII, 1996, p.7.
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Deuscarregadas de angustia podemsurgir novos contelidos da fé. Contudo éinevitavel queo psicanalista
tome posi¢do, partindo da visdo antropolégica de deus de Freud, sobre quais contetidos da fé sao
adequados para umdeterminado paciente, isto e, quais se harmonizam com seu ser maisgenuino equais
estdo em contradicdo com 0 mesmo e atuam contra sua vida. Uma coisa muito distinta e alheia ao
espirito ealetradatécnicaanalitica éa doutrinagéo do cliente a favor ou contra determinadosvalores’ .

Atéondevai essaaberturanoscircul ospsicanaliticos? Dificil dizé-lo, umavez que existe
certaambigliidade namain stream do movimento analitico e psicol 6gico. Hainequivocosindicios
deaberturainstitucional, como no caso daA ssociacdo de Psicdlogos dos Estados Unidos (APA)
ao criar umanovadivisdo, atrigésimasétima, destinadaapsicélogose psicanaistasinteressados
em assuntos ligados ao estudo do fendmeno religioso. Essainiciativademonstraumafrestanas
posturas de resi sténcia existentes nos circul os psicol égicos oficiais. Mas, naoutravertente, uma
prestigiosarevistanorte americana®, diziaque essa divisdo daAPA ocupavao ultimo lugar na
escala de interesse dos psicologos pertencentes a Associacdo. Em outras palavras, persistem,
em algum lugar, pedras de tropeco e desinteresse. Aos psicanalistas cristéos fica a tarefa de
individuar e enfrentar as possiveis pistas para um aprofundamento honesto da perspectiva
propriamente psicoanaliticadarel agdo entre teol ogia/experiénciacrista X teoria/método analitico.
Ao tedlogo, por sua vez, cabe — “ aprofundar a verdade no seio de suas experiéncias
religiosas e de suas posteriores elaboracdes teéricas®” Vejamos isto, a0 menos
indicativamente.

D. A modo de conclusdo indicativa

Para Carlos D. Morano, os sentimentos infantis de onipoténcia representam a chave
mais apropriada para se entender o fato religioso assim como esse é abordado pela teoria
freudiana. No bojo mesmo deste fato estaria a ilusdo, “ uma das mais acabadas expressdes
da onipoténcia das idéias’. Ao que tudo indica é essa a pista seguida por um outro jesuita
conhecedor da psicandlise, o belga André Godin. Ele estabelece o que chama de
“religido-ilusdo” como sendo o fundamento dacompreensdo analiticada“ religido-do-outro” .
Godin, nessa perspectiva, usando intui¢cdes que devem muito aJ. Lacan eaD. Winnicott, busca
compreender psicanaliticamente “ ndo somente a religido que brota do desgjo (infantil) - a
religido-ilusdo - mas também os aspectos psicolégicos da(s) religido(des) que surge(m) a
partir do relacionamento com o outro, cuja origem é um processo dialogal e ndo somente
a projecdo do universo pulsional” .

Morano vé cinco grandes nuicleos teméti cos decorrentes da problematica da onipoténcia
do desgjo infantil. S8o, a saber:

“arepresentagdo de Deus como fantasma do pai poderoso; o conceito de salvacéo como impasse
nos atoladeiros do Edipo; a lel versus o ideal e dai as questbes do amor e do édio que temem ser
reconhecidos em suas verdadeiras dimensfes; a questdo da autoridade como figuragdo do
saber-e-poder-tudo dentro das instituicles eclesiasticas; e, finalmente, o pensamento teol 6gico como
tentagdo de perverter o dogma em dogmatismo®” .

42 Cf DEL COL, JoseJ., Psicoananalisisde Freud y religion, instituto Superior Juan X X111, BahiaBlanca- Buenos
Aires, 1996, p 5, citando artigo da revista American Psychologist, 1987, p. 822 - 824

43 Cf MORANO, Carlos D., Que hacer teoldgico... art. cit., 1996, p. 11 ss.

44 Cf CAZAROTTO, Jost L., A experiénciareligiosa.... 1997, p. 7.

45 MORANQO, Carlos D., ibidem, p. I0.
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Este € um ponto de partida indubitavelmente psicoanalitico que pde grandes questfes
para uma teologia pés-freudiana. No entanto, para Morano, ele

“ ndo se propde (nem deve ser proposto) como um sobre-discurso mediante o qual se quer oferecer
uma inter pretacdo mais ou menos definitiva e redutiva do fato religioso Caso assim fosse, estariamos
diante de um propdsito marcado, ele também, pela onipoténcia, pela pretensdo de tudo saber poder
explicar quanto ao discurso do outro que tem fé. Nao se trata, portanto, de propor uma inter pretacéo
redutiva dos grandestemasteol 6gicos. Setrata delevantar um questionamento, que somente poder & ser
respondido pelo proprio sujeito interpelado, ou seja, pelo sujeito deste discurso que éreligioso®” .

0 mesmo, mutatis muntandis, vale para o psicanalista. Um “sobre-discurso” integrador
e definitivo do psicanalista apenas ocultaria a pergunta essencial que o fato religioso traz a
consideracdo seja do psicanalista, sgja do tedlogo. A questéo psicanalitica, como a teolégica,
deve “ permanecer sempre aberta enquanto existir um sujeito que fale, pois todo falar,
incluidos o religioso e o psicanalitico, sdo essencialmente mediatizados pelo
inconciente*”” .

0 psicanalista deve saber respeitar o sujeito daexperiénciae do discurso religioso. Deve
saber que sua ciéncia é fruto de um “pensamento em movimento®”. N&o deve pretender dar
umarespostaunivocae definitivaauma perguntaque por suanaturezatem aver com motivagoes
e sentidos inconscientes de amplo espectro humano e de multiplos significados e niveis
processuais, entre os quais ha que seincluir o da consciénciahumana, o da éticae o dapropria
religiéo.

Qual, entdo, atarefade um psicanalistacristéo com rel agdo ateol ogia? Seria, diz Morano,
a de “ oferecer ao tedlogo a restituicdo dos elementos escondidos no texto e aclarar as
motivacOes subjacentes que conduziram a esses ocultamentos®” .

E qual afuncéo do tedlogo? Se ateol ogia expressaafé em suabuscade inteligibilidade,
a primeira fungéo do tedlogo com relagdo a psicandlise é a de aceitar criticamente os dados
seguros gque essa ciéncia, eminentemente clinica, Ihe oferece, lendo-os desde a revelagdo com
a dupla finalidade de (a) conhecer mais objetivamente as reais condicdes da existéncia e do
comportamento humanos e (b) de evitar as ilusdes e patologias que nascem das injungdes do
desegjo onipotente e cul pabilizante, incapaz por st mesmo de entrar em uma relacdo dialogal e
humilde com arealidade mais profunda do ser humano amado e salvo por um Deus pessoal .

46 MORANO, Carlos D., Que hacer...1996, p. 11

47 MORANO, Carlos D., ibidem, p. 13.

48 Cf. MONZANI, L. R. Freud, o movimento de um pensamento, Campinas, Editora Unicamp, 1989.

49 A citag8o estAnamesmapagina 13 de Morano. Ele acompanhade perto uniaopinido cinitidapor De SAUSSURE,
Th., Psychanalyse et Christianisme aujourd”hui, Barcelona, Fundacion Vida y Barraquer, 1989, p. 10.
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