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RESUMO: Este trabalho trata das relacfes entre a ética e a neurociéncia.
Primeiro situa a problemética desde uma perspectiva fundamental, propondo um
enfoque complexo, tanto para a ética como para a neurociéncia, que vai além das
unilateralidades. Neste momento tedrico, nos centraremos em posi¢des como a
do neurobiélogo Changeux, no seu dialogo com Ricoeur (2001) e filésofos
espanhdis como Zubiri ou Lain Entralgo. Num segundo momento, buscaremos
elucidar os problemas relacionados com a aplicagdo da Neurociéncia ao controle
social, mediante a Neurofarmacologia, seguindo a reflexdo de Fukuyama (EI fin
del hombre) acerca do Ritalin e do Prozac.
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Introdugdo: Uma ética a altura dos tempos

A pretensdo basica da exposicdo é fazer algumas consideracoes
sobre a necessidade de delinear a ciéncia do homem dentro do parametro
complexo e interdisciplinar (disciplinas cientificas e humanisticas) que
nédo despreze as humanidades, evitando unilateralidades de determinados
reducionismos cientificistas, como os genéticos ou os neurocientificos. A
referéncia apropriada é, no meu parecer, a ética humanista, uma ética
complexa que ndo recuse o aspecto moral (a questdo da vida boa —
carater, felicidade, virtudes etc. — e, a0 mesmo tempo, o aspecto
relacionado ao justo — algo que é desenvolvido de modo unilateral na
ética atual). Como tentarei justificar, nesta breve introdugdo, ainda que
toda ética se arraiga nalguma nocdo do que seja 0 humano, nem toda
ética se funda numa nocéo apropriada do humano.

Serd que isso supde um retorno aos fundamentos metafisicos na
noc¢do de natureza humana? No meu modo de ver, ndo é necessario acudir
a metafisica, mas buscar os fundamentos no sentido de encontrar razdes
numa antropologia que funda o moral no psicobiol6gico, como salienta
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Zubiri (ver mais adiante). Para ele, o aspecto inacabado do ser humano o
conduz ao encontro com a realidade, distinta do meio tipico do animal. O
ser humano deve conformar-se com 0 Seu contexto e, para tanto, surgiu
algo novo: o cérebro humano. Essa capacidade o leva a ser criativo, no
sentido de dar respostas ao seu contexto, levando em conta as
possibilidades. Esse é 0 aspecto concernente ao ambito da pre-feréncia e
a liberdade.

A ética humanista — tal e como vou defender no presente trabalho
— é a que se fundamenta no conhecimento do humano na sua
complexidade (ndo despreza nenhum dos dois lados: bem viver/justica).
O conceito de natureza humana é um elemento critico para uma ética
capaz de fundamentar-se no préprio ser humano. Fromm se refere a
Psicologia humanista, sempre relacionada com a ciéncia aplicada do
homem, como é a ética. Neste sentido, ele faz referéncia a uma ética
humanista (Fromm, 1993, cap. 2). Como ciéncia aplicada — a meu modo,
seria mais apropriado designar saber —, a ética deve levar em
consideracdo o que as ciéncias teoricas afirmam sobre 0 homem. Neste
sentido, ela ndo deixa de ser interdisciplinar e, sendo assim, passar a ser
examinada a partir da neurociéncia, da antropologia, sem deixar de lado a
Psicologia e a Sociologia. Caso a ética ndo se apdie num conhecimento
peculiar do que seja 0 humano, pode suceder que recusemos — adverte
Fromm — aspectos do humano. Ao renegar uma face irrenunciavel para a
vida humana, é possivel que, ao jogarmos pela porta, ele nos entra pela
janela (por exemplo, numa sociedade repressiva em matéria de
sexualidade, como a vitoriana). A sexualidade, como aspecto da vida
humana inabdicéavel, ndo deve ser negada. Neste sentido, 0 humano néo
muda, mas é a sociedade que deve ser modificada, no sentido de aceitar
esse lado humano irrenuncidvel. Caso contrario, 0 sujeito abre passo a
neuroses — algo como sendo um mecanismo de defesa —, porque nédo se
pode ir contra certos aspectos da propria natureza humana. A chave do
que seja a natureza humana ndo a conhecemos a priori (ndo é necessario
fazer uma fundamentacdo metafisica), mas que, com a evolucdo da
sociedade, as experiéncias humanas, 0s conhecimentos sobre nos
mesmos, as lutas pelo reconhecimento e, especialmente, a deliberagédo e o
diadlogo, permitiram ir desvelando, pouco a pouco, que aspectos do
humano séo irredutiveis. Para Fromm, a ética seria 0 saber aplicado que
orienta a acdo, mas que, necessariamente, deve ser pensado, a partir
daquilo que constitui o primordial do humano, aspecto que néo
conhecemos a priori, nem metafisicamente.

Talvez possa parecer demasiado pretensioso, a ética optar pela
unilateralidade e a abstracéo, deixando de lado sua reflexdo a respeito da
felicidade, da prudéncia, do sentido vital, da orientacdo normativa para a
acdo etc. Atualmente, estes aspectos sdo como que monopolizados pela
psiquiatria. Na Espanha, , paradoxalmente, h& livros cujos temas atraem
mais, como é, por exemplo, o de um psiquiatra, Enrique Rojas. Isso
significa jogar pela porta um tema classico, fundamental para a ética,
como é o caso do bem viver e a guia para a a¢do (temas importantes para
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as pessoas e reclamados com frequiéncia pela Bioética, como desafio para
dirimir os problemas praticos morais). Tal tendéncia traz conseqiiéncias
nefastas para o futuro da ética e também para as pessoas. Nesse sentido,
ndo posso deixar de citar um dos Ultimos textos de Habermas:

Mais inquietante é, todavia, a outra questdo: por que a ética
filosofica deixou o campo livre a certas psicoterapias que, para
eliminar as perturbagdes psiquicas, assumem, sem grandes
escripulos, a classica tarefa de orientar a vida? (Habermas, 2002,
p.15).

O sujeito que conhece (aquele que sabe), ignora-se a si mesmo.
Esse é o paradoxo da situacdo humana atual, coisa que j& denunciara
Nietzsche. Mas o que é conhecer-se a si mesmo? Para que serve? Fromm
diz que as pessoas vivem como se realmente viver fosse algo que néo
exige reflexdo, nem exercicio. A ninguém lhe estranha ter que estudar
para dominar certas técnicas ou artes como a medicina, a arquitetura ou,
inclusive, para algo tdo pratico e aplicado como dirigir um carro. Mas,
para viver, a ninguém se lhe ocorre ter que conseguir uma carteira de
habilitacdo. A maioria das pessoas pensa que ndo necessita nenhum saber
especial para enfrentar-se com a vida. Fromm afirma que viver, ao
contréario do que se pensa, é uma arte, iniludivel e necesséria. Por isso,
urge a reflexdo e a busca de conhecimento tedrico a respeito dessa arte (a
meu juizo, mais que arte, é praxis), porque o fim, a obra propriamente
dita, ndo estdo fora da agdo. E diferente o caso da fabricagio de uma
cadeira ou a construcdo de um edificio. Na ética, o fim é a agdo como tal.
Neste sentido, o fazedor e a obra sdo uma mesma coisa). Esse
conhecimento é dado, a juizo de Fromm, pela ciéncia teérica do homem
(Psicologia, Antropologia, Sociologia... Humanidades), enquanto que a
parte aplicada dessa ciéncia esta relacionada com a Etica humanista, que
consiste na aplicacdo ao problema da ética e dos valores, que devem estar
conformes a esse conhecimento tedrico.

Neste sentido, a ética é ciéncia (saber) aplicada, porque se apdia
também nas investigagdes psicologicas, socioldgicas, historicas etc. Faz-
Se necessario uma conexao entre as ciéncias humanas entre si e com as
empiricas. Talvez, a vista das re-edicbes do texto de Rojas sobre a
felicidade, Fromm deveria ter escolhido a Psiquiatria ou a Psicologia,
porque a ética atual dificilmente pode cumprir sua missdo com sua
conformidade, opcao que comparte com a filosofia, visto que permanece
0 mais restrita e universal que pode. Evidentemente, a Justi¢a ndo é tudo
na ética, muito menos na vida do ser humano. A ética ndo esta a altura
dos tempos. Por isso, sem ciéncia do homem ndo é possivel viver, diante
da atual e iniludivel demanda, alguém a formulard, ou seja, os cientificos,
mais sérios, com muito mais prestigio, com muito mais poder, com
biotecnologias oriundas da ciéncia. Essas pessoas — neurocientificos,
psiquiatras, neuro-psicologos, psicoterapeutas, especialistas em genética
— indicardo que, as atividades dos seres humanos, se direcionem no
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sentido de assumir modos de ser socialmente rentaveis, como veremos
mais adiante, quanto abordaremos a analise de Fukuyama.

I. Primeira parte: fundamentos

1. O ser humano neuronal e o ser humano constitutivamente
moral

Jean-Pierre Changeux, neurobi6logo definido como materialista,
depois de escrever L"home neuronial (Changeux, J-P, 1983), enfrentou-
se, num encontro com o Comité de Etica dedicado a Neurociéncia, a uma
pergunta crucial:

Como pode um Homem neuronial ser, ao mesmo tempo, um
sujeito moral? Desde entdo, ndo deixo de refletir nesse caso,
procurando com esforco re-atualizar o tema de uma ética do bem
viver, de uma livre alegria humanista, que nos dé acesso ao livre
exercicio da razdo (Changeux, J. P., Ricoeur, 2001, p. 14).

a) Conceito de Neurociéncia

A problematica que Changeux indica, se relaciona — como
veremos em seguida — com o que se pode chamar de a cléssica
probleméatica da Neurociéncia. As teorias neurocientificas sdo modelos
mentais construidos para explicar o significado de nossas observagoes do
sistema nervoso. Até 0 momento, a teoria mais abrangente das
neurociéncias é a teoria neuronal. Na verdade, trata-se de conhecer o
funcionamento do cérebro. Isso é possivel gracas aos avangos em neuro-
imagem, que permitem conhecer cada vez melhor a estrutura cerebral e as
substancias que participam na transmissdo de mensagens quimicas e
elétricas, através do organismo, manifestando-se na conduta, no modo de
ser, na pessoalidade, no estado de animo etc; numa palavra, tudo o que
denominamos de “ego” e de espirito, fendmenos que o reducionismo
neurocientificista pretende designar como  processos  cerebrais.
Finalmente, a neurociéncia propGe, principalmente, uma inquirigdo
fundamental a filosofia: quais sdo as relagfes entre 0s acontecimentos
fisicos do cérebro e as elaboragdes mentais, que subjazem a percepcéo,
volicdo, memoria e consciéncia? E uma pergunta sobre a verdadeira
natureza do ser humano: somos nossa alma e o cerebro é s6 um
instrumento executor, ou seja, 0 cérebro é executor e autor, como deseja
Lain. Neste sentido, encontramos tanto posi¢cdes reducionistas, que
priorizam um po6lo num ou outro sentido (cabem aqui afirmagdes de
algum neurocientista como a de que a ética estd, exatamente, no lobo
frontal) ou, até mesmo, dualismos de qualquer feitio. Um exemplo disso
pode ser encontrado no dualismo neurofisioldgico de Ecles e Popper.*
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b) Implicagdes éticas de a neurociéncia:

Num determinado momento do didlogo entre Changeux e
Ricoeur (Opus cit, p. 27), este tltimo responde ao exacerbado entusiasmo
neurocientifico do primeiro com um so what (“sim bem, e dai”). Por
muito que a neurociéncia se desenvolva, no que muda a concepcao de nés
mesmos? Por acaso, ndo seguimos pensando e atuando a partir do corpo,
da vida e das condutas éticas, sem nenhuma interferéncia do que diga um
neurocientista sobre o cérebro? Nessa problemaética, essa passa a ser a
linha diviséria. No meu modo de ver, ndo podemos encolher os ombros
com um “bem e que”, como se a neurociéncia ndo tivesse nada a ver
conosco. Na verdade, isso ndo é assim. Em primeiro lugar, porque o que
estd em jogo € nossa natureza, o0 que somos. Por exemplo, Crick, escreve
um livro intitulado A busca cientifica da alma, onde conclui que ha que
eliminar o vocabulo alma até mesmo da literatura. Por outro lado, Lain,
apesar de ser monista, considera irrenunciavel o conceito de alma e de
todos 0s conceitos implicados em nossa autocompreensdo, porque
pertencem ao nosso modo de defrontar o mundo. Em segundo lugar, uma
coisa é o fato de que o sujeito cotidiano nem se dé conta, nem lhe importe
para a vida, o que diga ou deixe de dizer a neurociéncia; outra coisa
muito distinta é que esse conhecimento (que sera aplicado, como
veremos, na Neurofarmacologia) nunca o afetard no mais intimo de sua
vida cotidiana. Os psicofarmacos se apdiam nesse tipo de conhecimento,
afetando, evidentemente, as pessoas na sua vida cotidiana, pois tém,
como objetivo, o controle e o direcionamento da conduta, como declara
Fukuyama.

Outro aspecto relacionado a problematica é aquela que Changeux
sustenta, muito mais otimista, no papel da Neurociéncia, em respeito a
ética. Para ele,

a questdo consiste em saber em que medida 0s conhecimentos que
temos sobre nosso cérebro nos ddo uma concep¢do nova, uma
representacdo diferente do que somos [...] Este conhecimento, que
estamos elaborando sobre o homem e sobre seu cérebro, deveria
nos permitir a melhor orientacdo — talvez seja eu um otimista — a
respeito daquilo que desejamos fazer do homem, do modelo que
devemos ter na cabeca sobre como deve ser 0 homem na sociedade
e 0 mundo vindouro (Changeux, J-P, Ricoeur, 2001, p. 33).

Mais adiante, ele continua: Por que vamos negar a ciéncia e as
neurociéncias, em particular, a possibilidade de contribuir na elaboragéo
de uma auténtica ciéncia dos costumes? (idem, p. 180).

A meu modo de ver, a posi¢cdo mais prudente e ponderada a este
respeito ¢ a de Pedro Lain Entralgo, que, sem cair nos extremos do
entusiasta neurocientista (Changeux), afirma que é necessario fazer uma
ética a altura dos tempos, isto €, uma ética que ndo seja surda as

contribuicdes da neurociéncia.? A posicdo de Lain é complexa e a
veremos com mais detalhes posteriormente. Mesmo admitindo a
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existéncia do homem neuronal de Changeux, ndo esgotamos 0 que seja 0
homem, nem respondemos porque o homem é o que é, mas definimos o
homem como constitutivamente moral, precisamente por sua estrutura
psicobioldgica. E o que encontramos em Zubiri.

2. Xavier Zubiri: a moral arraigada no psicobiol6gico

No capitulo VII, de Sobre o homem (Zubiri, 1986, p. 343-440),
intitulado “O homem, realidade moral”, este autor pde a descoberto a
entranha moral do homem e, para surpresa de todos, ndo coloca a génesis
do moral no convencional ou na consciéncia, muito menos na religido,
mas no psicobioldgico. Por isso, compara 0 homem com o animal. O
animal tem feréncias. O termo feréncia € sumamente interessante,
procede do verbo latino fero, ser conduzido. Quando Zubiri afirma que o
animal tem feréncias, quer dizer que o animal ndo se conduz, ndo se leva,
mas o conduzem, levam-no, ou seja, ele ndo se auto-aconselha, ndo tem
autonomia e nem sequer tem mundo, mas somente 0 ambiente natural.
Diante disso, podemos afirmar que o animal se adapta ao meio, se ajusta
as pecas no seu quebra-cabeca. Neste sentido, € justo, ou melhor, esta
ajustado. Ao contrario, o ser humano tem que fazer sua adaptagao (iustum
facere), ja ndo a tem de antemdo. Para Zubiri, nisso esta a origem do
humano e da questdo da liberdade: o fato de que o ser humano néo
encontra sua adaptacdo ja configurada, como o animal ao meio,
representa que ele tem que se justificar. Por que essa exética
peculiaridade do humano? Porque o ser humano tem suas feréncias
biologicamente incompletas (inacabadas). Ele deve efetua-las com o que
existe, pois ndo possui meios, mas mundo. O bioldgico nos advoga a ser
livres, a ter que fazer nosso ajuste com o0 mundo. Essa € a razdo para que
brote desde o hominideo (ver nota 2), uma nova estrutura — o cérebro (ou
a inteligéncia) — que separa 0 homem do animal. O homem tem que
responder, realizar sua justificagdo. Entretanto, ndo existe para tanto um
Unico caminho, como é o caso do animal. Sdo infinitos, portanto, os
caminhos que entram em jogo séo: a possibilidade nunca é uma, mas sdo
muitas.

Diante do fato de encontrar-se com a realidade, o ser humano
elabora respostas a partir das distintas possibilidades. A possibilidade é
irreal até que ndo se demonstre o contrério: até que ndo se realiza. Para
justificar um ato, ndo basta dizer qual possibilidade entrou em jogo.
Deve-se justificar a pré-feréncia de cada um. Essa pré-feréncia ndo é uma
feréncia, j& que a primeira implica numa valoracdo da situacéo real e das
possibilidades. Nesse sentido, a feréncia é instintiva, enquanto que a pré-
feréncia é axioldgica. A incompletude biol6gica é a origem da peculiar
situacdo do ser humano no mundo; explica-nos a funcdo do cérebro
humano e, a0 mesmo tempo, nos advoga 0 drama humano da liberdade:
ter que preferir. Quando alguém decide, ele mesmo que se decide. Para
Zubiri, decidir-se a assassinar por dinheiro significa escolher uma opcéo
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dentre outras (podia também doar seus bens e ir-se a realizar missoes, por
falar de casos extremos). Ao decidir, decidiu-se a si mesmo. Na verdade,
vai-se desenhado, no auto-retrato de nossas decisdes, as nossas
preferéncias, porque somos irremediavelmente livres e inevitavelmente
morais. E como uma segunda natureza: temos propriedades naturais (a
cor dos olhos), mas também capacidades para adquirir (por exemplo, a
sabedoria, a valentia). Os animais sdo amorais, enquanto que o homem,
por sua incompletude bioldgica, é constitutivamente moral. A isso Zubiri
denomina de moral como estrutura.

3. Fromm e Zubiri

Fromm faz questdo de frisar que 0 homem é o primeiro ser capaz
de criar seu proprio destino, de liberar-se do molde imposto pela
natureza, isto &, o ser menos subordinado a instintividade. Haveria,
segundo ele, uma progressiva individuacdo, um caminho nada facil para o
homem, porque o fato de ser obrigado a eleger seu préprio destino, o faz
sentir-se inseguro e solitario, revelando, por este motivo, um “medo a
liberdade™. O conflito que dai surge no ser humano, pode suscitar como a
submissdo a uma autoridade (onde poderia encontrar seguridade) ou,
entdo, eleger (desejo de liberdade, ou que da lugar a inseguranca).
Constantemente, cada nova circunstancia situa 0 homem numa posi¢éo
para escolher, adaptar-se e ter que resolver diante de qualquer situacéo.

Para Fromm, o Unico aspecto inato é a flexibilidade do sistema
nervoso, que lhe permite uma adaptacdo criadora ao seu mundo, uma
tendéncia a se expandir e estender seu poder. A flexibilidade representa
abertura as possibilidades, algo completamente afastado do
determinismo. Tanto Fromm como Zubiri divisam o homem como
necessariamente livre, gracas precisamente a sua estrutura cerebral. Por
outro lado, o meio é fundamentalmente social, a expansdo se dara em
termos sociais (trabalho, amor etc.). Trata-se de uma posi¢cdo muito mais
otimista que a de Freud — o qual sustentava que a civilizacdo impde uma
renlncia ao instintivo e, quando esta renincia fosse mais além do
desejavel, apareceriam entdo as neuroses. O Unico caminho possivel para
Freud é o de examinar se é possivel conviver dentro de uma cultura, que
permita uma razoavel satisfacdo dos instintos.

O animal ndo tem, efetivamente, estes problemas: ndo elege, pois
se rege através dos seus instintos. Ao contrario, 0 homem tem a
possibilidade de eleger, e essa liberdade o assusta. Dai que todas as
instituicdes, que foram surgindo ao longo da histéria e que lhe indicavam
0 que devia ou ndo fazer, foram aproveitadas para eximir-se de assumir
responsabilidades efémeras.
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4. Etica e neurociéncia: posicdes e relagdes

Ao meu modo de ver, existem trés posi¢des diferenciadas:

1. A ética como incluida na Neurociéncia. E o reducionismo
neurocientifico. Lembro que assisti, recentemente, a um curso sobre
Neuropsicologia, no qual Neuropsicélogo Radl Espert (professor da
Universidade de Valencia) afirmava que a ética se encontra exatamente
no lobo frontal. Apresentava como razéo e prova disso, sua experiéncia
com trés pacientes, todos afetados por les6es no lobo frontal: dois deles,
incapazes de reprimir seus impulsos sexuais, se masturbavam diante dele;
0 outro, um ancido, que havia sido legionario — uma pessoa agressiva,
dura de carater — que, ap6s a lesdo, se converteu num ser amavel e
carinhoso. Isto é extremamente inquietante para quem, como nds, se
dedica a ética. No entanto, esta é a posic¢ao favorita dos neurocientistas.

2. A Neurociéncia como algo diferente da ética, no sentido de que
a ética tem um ambito distinto do cerebral, o espiritual. Nesse sentido, o
conceito chave da ética esta em pensar o “ego” como livre, responsavel,
com obrigacBes morais etc. Essa representacdo s6 pode ser pensada
guando o espiritual ndo se confunde com o material e o cerebral. Este é 0
extremo oposto da posi¢do anterior. Seus defensores sdo os dualistas -
uma coisa é a alma, outra o corpo — sejam de cunho hilemoérfico, como
Eccles, ou de indole neocartesiana, como Popper (a psicona como
entidade ndo material, autora de todos os atos humanos mediante as
dendronas que formam parte do psiquico, tendéncia esta que representa
uma nova revisdo da glandula pineal cartesiana). A vantagem desta
posiGdo esta no seu cardter intuitivo: pensamos que nds somos mais que
nosso cérebro, somos autores de nossos atos e, se ndo temos alma, ao
menos espirito ou algo distinto do corpo. Assim como a mdo movimenta
a luva, a alma impulsiona o corpo por meio do cérebro. Resumindo esta
posicdo: o espirito (alma, mente; na linguagem intuitiva cotidiana, “o
eu”) é autor, enquanto que o cérebro é so executor dos atos. O problema
desta tendéncia é seu compromisso com um postulado metafisico dificil —
sendo, impossivel — de demonstrar nos dias atuais.

3. Etica e neurociéncia no mesmo patamar. Esta tendéncia aceita
o desafio da neurociéncia, sem cair num reducionismo. E 0 monismo néo
reducionista de Pedro Lain Entralgo. A seu juizo, ndo se necessita
recorrer a alma ou a antropologia filoséfica para fazer ciéncia, a medida
que ndo ¢ necessario eliminar o conceito “alma” de todos os campos,
como queria Crick. Tudo o que se relacione com a autocompreensao de
nés mesmos, é importante para a Psicologia e, inclusive, para a ética.
Neste sentido, a alma, o espiritual, a relagdo do homem com o
transcendente sdo igualmente importantes. Eliminar essas dimensdes
seria negar parte do humano. Neste sentido, o ser humano é o que é “por
e desde” seu cérebro. O cérebro e a inteligéncia humana representam algo
radicalmente novo, uma nova estrutura que surge no dinamismo do
mundo, ou seja, € sua culmindncia. Todavia, esta estrutura se caracteriza
— e esta é a novidade — por ser algo que ndo d& uma resposta imediata
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nem univoca, a medida que nos apresenta as possibilidades que temos
para encarar a realidade. Por isso, para também enfrenta-la eticamente, o
cérebro apresenta as estruturas que tem: ndo € casualidade que tenhamos
dois hemisférios tdo diferenciados (o racional, importante para calcular e
afrontar o real, sem esquecer do emocional, do intuitivo), em outras
palavras, que, no lobo frontal, tenhamos a capacidade para recordar o que
fomos e projetar o que seremos. E um equipamento novo de que nos arma
esse novo que surge da natureza, aberto ao real, a partir das
possibilidades, que se imaginam. Ao dar-nos de frente com a realidade, a
imaginacdo de possibilidades ¢ o que admite tudo o que esse “animal
fantastico” (tomo a nog¢do de meu mestre Jesus Conill, que publicou um
texto com esse titulo) — que é o homem — pode imaginar.! O ser humano
pode, ante uma realidade (por exemplo, a morte), construir possibilidades
para defrontar-se (por exemplo, a espiritualizacdo da morte e, com isso,
do humano) e isso, ainda que seja uma coisa tao espiritual como o0 amor a
Deus, ndo é sendo algo possibilitado por essa estrutura aberta de nosso
cerebro.

5. Pedro Lain: cérebro e liberdade

Existe um singular conto de Borges, em Ficciones, que se chama
Funes o memorioso, no qual nos conta a histéria de um jovem da
periferia que, de repente, adquire a misteriosa faculdade de perceber e
recordar tudo, até extremos insélitos: era capaz de repetir textos inteiros
em latim ou em grego. Era capaz, inclusive de perceber e recordar o
crepitante desenvolvimento das caries nas bocas dos transeuntes. Neste
conto, Borges — a meu juizo — se depara com o problema do
conhecimento. Paradoxalmente, ele chega a conclusdo de que
conhecemos ndo porgue recordamos (anamnesis platénica), mas porque
esquecemos (como dizia Nietzsche, ao usar a linguagem, para conceituar
e substantivar as diferencas que foram esquecidas). Num determinado
momento do texto, Lain descreve a compreensdo de Koestler a respeito
do problema mente-cérebro (1991, p. 237). O problema se refere ao modo
como a mente (que ndo é gerada pelo cérebro) esta vinculada a este. A
resposta ¢ encontrada em Bergson: “o cérebro é um filtro protetor da
consciéncia”. Se os milhdes de estimulos que bombardeiam nossos
sentidos passassem sem ser filtrados, a vida seria impossivel. Talvez seja
0 motivo da morte de Funes o memorioso. Gragas a biologia, nosso
cérebro é finito e representa ser um bom filtro. E precisamente isso que
nos permite conhecer e viver.

Quando Lain (Opus cit. 253) analisa a posicdo de Changeux a
raiz de seu texto, 0 homem neuronal, a grande inquietude que o assusta —
em grande parte, como vimos anteriormente, € a mesma que sente o

1 Trata-se do livro El enigma del animal fantastico, publicado pela, Tecnos, Madrid,
1991 (N.do T.).
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préprio Changeux, tdo preocupado pela moral — é o fato de que se o
homem € neuronal, quando eles morrem, todos eles morrerdo conosco,
pois 0s neurdnios se acabam. Acaso morremos nds com eles? Se o
homem é somente neuronal, com a morte dos neur6nios, nada do homem
permanece. Nesse sentido, 0 homem meramente neuronal, nem sinal
deixa ao mistério.

Quanto ao problema da liberdade — chave para a ética —, a
posicdo de Lain é interessante e abrangente. Para ele, nem a liberdade e
as fungdes cerebrais podem ser explicadas por um “associacionismo”
simples: nem a liberdade e sequer a ética tém uma Unica localizacao
cerebral (Lain, 1991, p. 278). N&o se encontram, como alguns
neurocientistas afirmam, no lobo frontal. Ao menos quatro areas estdo
implicadas: o lobo frontal, o corpo caloso, 0s neurdnios de axdnio curto
da base cranial e o cerebelo. O cérebro é uma estrutura complexa, com
uma perfeita e sofisticada interconexdo entre suas partes no complexo
entrelagado, a rede neuronal, que ndo representa a soma das partes (Lain,
1991, p. 287). Nesse sentido, ele afirma que

0 problema consiste em eleger entre duas hipoteses: se o cérebro
ndo é mais que o executor idéneo das atividades superiores do
psiquismo, chama-se alma espiritual, forma substancial ou mente,
a realidade supracerebral — que, na verdade, pensa, imagina ou
decide —, ou, entdo, se é por si mesmo, ndo apenas executor de tais
atividades — na medida em que o homem possa ser autor de si
mesmo —, mas o verdadeiro autor delas (Lain, 1991, p. 286).

Este € 0 modo como Lain expfe o problema da liberdade: 1) o
cérebro € mero executor das ordens do “verdadeiro autor espiritual”, ao
qual nos referimos, ao dizer “eu decido”; 2) ou, se é propriamente o
cérebro executor-autor. Lain opta pela segunda opcdo, evitando cair no
monismo ou em reducionismos. Esta é o salto complexo que faz um
cristdo, como é Lain. A posicdo 1 — a de que o cérebro é sO executor de
outra ordem espiritual — é, sem davidas, dualista. Como vimos, a mais
recente atualizagdo sistemética desta vertente é a de Ecles-Popper. A
posicdo 2 é complexa e, inclusive — a meu juizo —, contra-intuitiva.
Vivemos e falamos de nossas vivéncias como se cada um, o0 ego de cada
qual, tomasse as decisdes, pensasse, imaginasse, €, ao final, supomos o
cérebro como um instrumento, um meio, um executor daquilo que
afirmamos, situado numa esfera bem distinta de nosso préprio eu. Nesse
sentido, uma coisa é aquilo que eu decida, enquanto que outra, bem
distinta, é 0 que passa em meu lobo frontal ou nos meus neurénios de
axonio curto, ja que isso é posterior. Em outras palavras, uma coisa é 0 eu
e outra, seu cérebro, como reza o livro de Ecles-Popper.

A posicdo de Lain é mais contra-intuitiva, mesmo que ndo deixe
de dar conta dos fatos de uma forma melhor. No ser humano, as coisas se
sucedem desse modo: o cérebro é a melhor imagem do eu (o corpo é a
melhor imagem da alma, dizia o segundo Wittgenstein). Conhecemos,
sentimos, valoramos desde e por nosso cérebro. Ndo h4 um eu pequeno,
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metido numa psicona popperiana, governando 0s neurbnios e 0s
dentritos. Talvez seja possivel imaginar “o sentir” sem cérebro, contudo,
por enguanto, neste mundo, as coisas ndo funcionam deste modo.
Inclusive a consciéncia é, para Lain, “a total atividade do cérebro, em
virtude de um ato de reflexividade da estrutura cerebral sobre si mesma”
(Lain, 1991, p. 294).

Diante disso, podemos concluir que o homem é livre por trés
razbes, afirma Lain (opus cit. p. 300): a) porque ndo é absolutamente
espontaneo. Recordemos o que foi dito anteriormente sobre a necessidade
biolégica do ser humano, em buscar sua justificacdo ao mundo. Nesse
sentido, o animal é muito mais espontaneo; b) porque é realmente livre,
ainda que sua liberdade se encontre condicionada (os conseqlientes
derivam dos antecedentes. Por isso, 0 homem responde a uma situagéo
concreta, a partir de uma estrutura cerebral concreta. Estas sdo as
condicbes da liberdade, visto que o social, o temperamento etc,
representam bons exemplos de condicionamento); c) finalmente, o
homem como projeto, que tende para o futuro, pré-vé, enquanto que o
animal, neste sentido, é curto no olhar. O homem se cria, recria-se, da-se
neste projeto, pois apresenta como que uma segunda natureza.

I1. SEGUNDA PARTE: APLICACAO

5. Fukuyama: neurofarmacologia vs ética

Neste segundo momento, centrar-me-ei na aplicacdo a uma
problematica concreta, a da neurofarmacologia atual e sua perigosa
conexdo com a liberdade. Como biotecnologia que §é, a
neurofarmacologia, ao reunir um grande poder, deve ser usada com
excessiva responsabilidade. Esta parte pratica pretende responder ao
guestionamento que Fukuyama prop6e: a neurofarmacologia, acaso, nao
pode ser, atualmente, um instrumento disciplinante da natureza humana,
tanto ou mais poderoso que as biotecnologias genéticas? Quais sdo as
implicacoes éticas da neurofarmacologia?

Ha aqui um aspecto iniludivel e sumamente alarmante: a ética é,
e ndo pode deixar de ser, prudencial e, neste sentido, baluarte da
liberdade e da autonomia. Porém, se de alguma coisa posso ter certeza —
através desta investigacdo — a Psiquiatria ndo é tdo simpatica nem téo
sugestiva (nesse sentido, ver um fundamento mais sélido no ultimo texto
de Fukuyama). De fato, a neurofarmacologia ndo aconselha como se
deveria ser e como agir: ela o imp6e desde dentro, com muito mais forca
que qualquer moral, por kantiana que possa ser. Nesse caso, na hora de
modificar condutas, orientar a acdo e decidir, vale mais um comprimido
que qualquer argumento ético. A Psiquiatria, a Neurociéncia, a
Neuropsicologia, a Neurologia, apoiadas exclusivamente na genética,
através da neurofarmacologia, podem destronar a ética e, ainda, fazé-lo
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de um modo muito mais eficaz, mais constritivo, mais interno, mais
cientifico; pode e o esta fazendo. Se uma crianca é deveras molestadora,
custa-lhe um pouco se concentrar; é agressiva, dispersa etc, ja ndo tem
por que culpa-la, nem incriminar os demais. Quem buscar uma solugo,
esbarra com o diagndstico de que esta crianca ndo é normal, ou seja, esta
enferma — como se as criancas fossem feitas para estar oito horas diarias
sentadas, ouvindo um professor ou assistindo a televisdo — N&o é questao
de educagdo, nem de ethos, muito menos de formacao ou de habitos. Isso
parecia bem na Idade Média. Atualmente, se um filho seu é assim,
clinicamente esta enfermo (entenda-se, é inocente e vocé também). Nesse
caso, a solugdo mais simples exige menos esforco: Ritalina. O mesmo se
pode dizer com a tentativa de masculinizar a mulher mediante o Prozac.
Ambos neurofarmacos nos aproximam da utopia do Mundo Feliz, de
Huxley, sem necessidade de genética aplicada como eugenia. O Prozac se
compara ao soma de Huxley. Nisto tem razdo Fukuyama, quando diz que
a Neurofarmacologia é um mecanismo disciplinante da conduta muito
mais eficaz que a velha ética, entretanto muito mais coercitivo e
manipulador, diante do poder e os interesses econdémicos. Seria aqui
interessante revisar a teoria dos interesses de Habermas, primeiramente a
partir da psicoterapia e sua da conex&o com o interesse pela emancipagado
— lembramos inclusive que as psicoterapias afirmam explicitamente que
sua pretensao é que o paciente ganhe em autonomia — e, por outro lado, o
problema de que a Neurofarmacologia se move no interesse técnico de
dominio, esquecendo o interesse pratico pela emancipacéo, especifico das
relagbes humanas. Isto se observa claramente no exemplo de Fukuyama,
citado acima: “com as criangas, ao invés de dialogo, Ritalina.”

Entretanto, serd verdade que essas criangas e mulheres estdo
enfermas? E verdade que o normal é uma crianca tranqiiila e atenta, uma
mulher decidida e empreendedora? Podemos afirmar que a Psiquiatria é
ciéncia e, por isso mesmo, esta isenta de valores? Sera que ela néo tem,
na sua base, nenhum conceito de natureza humana? Ela é humanista?
Urge, pelas razbes aludidas, uma reflexdo séria sobre estas questdes,
sobre o papel da ética nas biotecnologias de raiz neurocientifica. A
grande maioria dos neurocientistas pensa que a ética esta precisamente
em cima das sobrancelhas, no lobo frontal. Seja ou ndo esta sua
localizagdo, uma coisa parece evidente: uma ética a altura dos tempos
atuais ndo pode renunciar a este desafio.

Fukuyama (conferir nota 3) utiliza a sugestiva metafora, a
comparagao do capd, para indicar como a neurociéncia supera a teoria
freudiana: é como se Freud estudasse o funcionamento de um carro, sem
poder levantar o capd, enquanto que a Neurociéncia levantou o capd. O
problema é que também a Etica pode ser reduzida a isso, a um tropo (nota
4), uma metdfora, uma explicacdo para infantis, um mito que sera
desmentido pelo avanco da Neurociéncia. A este desafio, somente uma
ética humanista, no sentido apresentado, pode responder.
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CONCLUSAO

H& um aspecto importante que ndo devemos esquecer. A
capacidade de deliberar é fundamental na construgdo da ciéncia do
homem. No humano, ndo pode haver ciéncia apoditica, mas saber
deliberativo. Por outro lado, a neurociéncia, apoiada ha genética e com a
ajuda de certos dispositivos disciplinante como a Psiquiatria, pretende
converter-se no Unico caminho para o conhecimento da natureza do
homem. Além de explicativo e apoditico, ele é sempre efetivo, quando se
bloqueia com neurolépticos a neuro-transmissdo, para conseguir varias
coisas: modificar o funcionamento de sinapse neuronal, modificar o
comportamento e controlar o paciente. De modo geral, pensa-se que S0 é
necessario tempo e mais avangos para conseguir explicar tudo a partir
deste modelo (gen, proteinas, neuro-transmissores, receptores).

“Explicar mais para compreender melhor.” Esse ¢ um lema de
Paul Ricoeur. A meu modo de ver, ndo haveria problema se fosse s0 isso.
Explicar, ainda que seja de um modo reducionista, ndo pareceria
perigoso. Mas ndo podemos deixar-nos enganar, pois as denominadas
ciéncias do cérebro tém, como vimos, aplicacdo imediata, sem preocupar-
se, todavia, com a questdo do que significa explicar para compreender
melhor, complementando e deixando-se complementar pelas ciéncias
humanas. Na verdade, sua pretensdo se resume em explicar para
controlar. Isto se aproxima mais de um vigiar e castigar, do que
realmente a um inocente explicar orientado a compreensdo. O binémio
genética-neurociéncia é mais perigoso do que parece a primeira vista e,
como da a entender Fukuyama, distancia-se muito de ser algo inofensivo
e meramente especulativo. Para ndo prolongar muito mais, quero deixar
claro o que consiste 0 bindmio genética-neurociéncia, afirmando que a
genética nos aporta um conhecimento de como uma determinada
estrutura genética codifica uma proteina, formando neuro-transmissores
ou receptores de neuro-transmissdo que jogam um papel importante e,
para alguns neurocientistas, determinam o comportamento das pessoas.

A primeira aplicagdo dos conhecimentos sobre o binbmio em
continuidade genética-neurociéncia é a neurofarmacologia: pensemos nos
exemplos a que nos referimos, quando analisamos o Ritalina e o Prozac e,
deste modo, deixaremos imediatamente de crer na inocéncia de pensar a
neurociéncia como algo meramente especulativo. Isto, como se vé, ndo
passa de um reducionismo. Em resumo, nossa proposta gira em torno a
necessaria imbricacdo entre as distintas ciéncias do homem: tanto as
humanistas como as cientificas. Este &, sem dlvida, o grande desafio para
a Bioética.

! Lain Entralgo, P. Cuerpo y alma, Madrid, Espasa Calpe, 1991. Na pagina 214, ele
analisa a posicdo destes autores a luz de seu livro The Self and its Brain (1977), no qual
explica a relagdo entre 0 mundo 1 (o material, o fisico, o cérebro) com o mundo 2
(experiéncias subjetivas e mentais, pensamentos, sentimentos, lembrangas, intencées).
O mundo 2 nos leva a admitir, conforme Ecles, a existéncia da psique, o0 ego ou a alma.
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A aplicacdo disso a Neurociéncia estimula a Ecles a postular a existéncia da psicona do
mundo 2 em paralelo com outra, do mundo 1 — as dendronas, pacotes dentriticos
neuroniais —, caindo, assim, num dualismo complicado, onde a relagdo mente-cérebro é
agora a relacéo psicona-dentrona. Ele justifica fazendo um paralelismo com a mecanica
quantica. A meu modo de ver, a critica de Lain ¢ correta: “Se a dentrona tem existéncia
real, a psicona ndo passa de um ente da razdo, uma artificiosa constru¢do da mente”.
Como afirma Lain, Popper é um neocartesiano como Descartes, pois busca o ponto de
conexao entre res extensa e res cogitans, que, a juizo deste, estava na glandula pineal.

2 Lain Entralgo, Cérebro e Vida humana. No capitulo quatro, depois de revisar as
posicdes que se sucedem ao longo da histéria e, ainda, apés analisar as mais recentes,
propde sua teoria — chamada “estruturismo” ou “constitucionismo” —, que supera o
“emergentismo”, baseada nas contribuicdes de Zubiri, todavia, indo além. O termo
zubiriano “brotar desde” ¢ demasiado proximo a emergéncia (recordemos que o
problema que Lain vé na emergéncia, se refere ao fato de supde que, no antecedente, ja
esta incluido o conseqiiente a partir do que este emerge). Para acentuar a matiz ex novo
do que emerge, por exemplo, o corpo do humanamente inteligente a partir do
hominideo precedente.

8 Fukuyama, El fin del hombre, Barcelona, 2002, Ediciones B., p. 76-77.

4 Ortega, El tema de nuestro tiempo, Madrid, 1987 (12 ed., 1981), Alianza, p. 193. E um
dos primeiros em apontar para este perigo, ao comentar a frase do fisidlogo Loeb:
“Chegara o tempo em que, o que hoje chamamos atos morais do homem, sejam
explicados simplesmente como tropismos”.

ABSTRACT: This essay talks about the relationship between ethics and
Neuroscience. First it proposes from a fundamental perspective this problem,
proposing a complex point of view the ethics as well as neuroscience in order to
avoid unilateral visions. In this theoric moment, we will study some positions for
example the position of the neurobiologist Changeux discousing with Ricoeur
(2001) and the spanish phylosophers: Zubiri or Lain Entralgo. Second, we will
try to resolve the problems conected with the aplication of the Neuroscience to
the social control through the Neuropharcology. We will follow the Fukuyama’s
reflection (EI fin del hombre) about Ritalin and Prozac.

WORD-KEY: : ethics, neuroscience, bioethic.
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