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Resumo: O seguinte artigo buscara abordar de maneira sistematica, em referéncia
aos topicos apresentados por Sartre em seu Esboc¢o para uma Teoria das Emocoes,
o posicionamento desse mesmo filosofo frente a realidade emocional do humano,
como se apresentam 0os modos com as quais esse fendmeno é abordado, sua critica
a estes modos de tratamento - derivados, principalmente, do cientificismo positivo —
e qual a proposta de retorno a real importancia do tratamento hermenéutico das
emoc¢cBes humanas como fatores constituintes do mundo humano enquanto
construcéo existencial do real.

Palavras-chave:Psicologia. Fenomenologia. Husserl. Heidegger. Existéncia. Mundo.

1 INTRODUCAO

Em se tratando de um tema diretamente relacionado a interioridade do
humano, sua psiché, Sartre inicia sua andlise a respeito das emocfes atacando a
ciéncia que trata diretamente dessa area da existéncia humana, a saber, a
psicologia.

A critica vai de encontro ao modo pelo qual a instauracédo da psicologia como
ciéncia do comportamento se apresenta, de maneira a preservar, em relacdo as
ciéncias da natureza, suas caracteristicas de andlises de fatos e generalidades
baseadas na observacdo empirica dos modos de se portar do humano - em virtude
do esclarecimento conceitual sobre as emocgbes. O tratamento com 0s conceitos
necessita de uma maior delicadeza, uma vez que esteja tratando de fenbmenos do
comportamento do humano em sua relacdo existencial com o mundo que se lhe
apresenta — para tanto € necessario que tais acfes humanas sejam tratadas
diretamente como fendbmenos e ndo como fatos, isto €, como um conjunto de
significagcbes representativas da realidade, e ndo como pecas cientificas passivas de
edicdo em virtude da busca de resultados praticos e empiricos. Dessa perspectiva,
Sartre se reportara, principalmente, a Edmund Husserl (1859-1838) e Martin

Heidegger (1889-1976), d’'onde apresentara as teorias que sustentam o porque de

! Bacharel e Licenciado em Filosofia pela Universidade Catélica de Pelotas.
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seu posicionamento critico frente as psicologias e os psicologismos cientifica e
progressivamente instaurados. Da parte de Husserl, Sartre aproveitard aquilo que se
refere & tarefa da fenomenologia de ir &s coisas mesmas® e o método de reducéo
eidética proposto por Husserl a respeito do posicionamento possivel ao colocar
aquilo que estad em discurso® entre parénteses — neste caso, o homem enquanto
significacdo existencial — tornando rico em significagcdes as consideragcdes passivas
de serem tomadas em respeito as emoc¢des do humano inserido em seu mundo da
vida®. Por outro lado, busca em Heidegger a riqueza em linguagem e conceitos
presentes no Ser-ai> e seu conjunto de significacbes histéricas, temporais e
principalmente, a caracteristica do cuidado® como maneiras humanas de construir,
representar, existir e significar a realidade na qual se encontra. Dessa perspectiva,
cabe ressaltar 0 que Sartre resgata com muita precisdo quanto a critica
heideggeriana a ciéncia de seu tempo, a saber, “(...) o enraizamento das ciéncias,
em seu fundamento essencial, desapareceu completamente”.

Seguira ainda com uma critica direta ao profissional da psicologia como uma
espécie de homem que se trata como superior, semelhante ao cientista frente ao
objeto ao que estuda, e se esquece da fundamental raiz que faz brotar o germe de
sua prépria ciéncia, a saber, a problemética existencial humana. Devido a esse
posicionamento, tratard a si mesmo como membro a parte da comunidade humana
passiva de emocdes — de fato, ele sera o0 mestre das emoc¢des, uma vez que, a partir
da analise factual dos modos de representacdo emocional do homem, criara teorias
baseadas em generalismos necessarios aos conceitos de cunho universal. Aceitara
o fato como diferente da esséncia fenoménica do humano que se Ihe apresenta e 0
assombra como figura espantosamente igual a si em suas potencialidades, em sua

existéncia.

(...) o psicologo proibi-se rigorosamente de tratar os homens que o cercam
como seus semelhantes. Essa nocdo de similitude, a partir da qual se
poderia talvez construir uma antropologia, Ihe parece irriséria e perigosa.
Ele admitird facilmente, com as reservas feitas mais adiante, que ele é um
homem, isto é, que faz parte da classe provisoriamente isolada. Mas
considerara que esse carater de homem lhe deve ser conferido a posteriori,
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e que ele ndo pode, enquanto membro dessa classe, ser lém objeto de
estudo privilegiado, salvo para a comodidade das experiéncias .

Em udltima andlise, Sartre se mostrara contra a psicologia e seu tratamento do
homem em situacdo, analisando como consequéncia experimental, e ndo na
amplitude contida nas significagbes de seu proprio mundo e a maneira como se

apresenta frente ao mesmo.

2 AS TEORIAS CLASSICAS

A respeito das teorias classicas e da teoria psicanalitica, discorreremos
brevemente, uma vez que esses dois capitulos venham a se apresentar como um
meio com o qual Sartre nutre sua critica apresentando perspectivas julgadas falhas
pelas correntes das quais ird tratar. No que concerne ao capitulo referente as teorias
classicas, serdo citadas as iniciativas de alguns psicélogos marcantes da histéria e
suas tentativas de estabelecimento conceitual as emocfes. Primeiramente
apresenta a teoria de William James (1842-1910) e seus investimentos a psicologia
funcional, d’'onde deriva a premissa de que os estados de consciéncia — assim
tomados por W. James — a saber, alegria, tristeza, etc. sdo projecdes psicoldgicas
originadas na relacédo fisiologica do homem com o mundo, admitindo as emocdes
como consequéncias relacionais do humano interior e seu contato exterior. Desde j4,
bem como alerta Sartre®, algo que desde sempre passa despercebido pelo espirito
do psicélogo/cientista € também uma das bases de suas proprias teorias: a
influéncia do mundo, no qual o ser humano em analise esta inserido, nas suas
representacfes emocionais. Dito de outra maneira: a importancia do viés existencial
a imensiddo de significacdes presentes nas emocdes'®. Mais uma vez, o que
continua faltando as teorias classicas, tanto dos criticos a James quanto a ele

préprio, € reconhecer que uma experiéncia é apenas um mero jogo de causa e

efeito, sem que dai seja possivel retirar uma emocdo em suas significacbes

¥ (SARTRE, 2010, p. 15).

° (SARTRE), 2010, p.33.

19°Ainda como afirma Sartre (2010, p. 33): “a teoria de James tinha uma grande vantagem: ela levava
em conta apenas disturbios fisiolégicos, direta ou indiretamente relevaveis”.
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concretas, mas apenas consequéncias de referencias externas as reacdes que
ocasionam™’.

Citara também Pierre Janet (1859-1947) sobre a importante perspectiva de
descricdo dos fatores externos ao desenvolvimento organico do homem — no
entanto, deixa a desejar no que diz respeito a classificacdo categoérica dos
fenbmenos revelados pelo contato ao exterior: fendbmenos psiquicos ou condutas, e
os fendbmenos fisioldgicos. A problematica toma um sentido mais especifico, mas
ainda esquece-se de tratar das emocfes de maneira precisa: uma psicologia que
pretenda tratar das emocdes em seu carater essencial, necessariamente devera
considerar a o devir como presente em quaisquer assuntos que remetam a analise
do homem em suas relacbes com o real. Ora, o estabelecimento do conceito de
conduta aos fendbmenos organicos que o homem apresenta em virtude de sua
realidade ndo sao suficientes, uma vez que nao seja possivel estabelecer um padréao
de analise possivel de ser universalizado em todas as realidades possiveis de serem
representadas. Nesse sentido, Sartre critica o carater correlativo do disturbio
fisiolégico interpretado como uma emocédo, ou seja, as consequéncias de acodes
externas como significagbes precisamente humanas. Semelhante ser4 também a
critica em referéncia as visdes bioldgicas/behavioristas e organicistas de Henri Paul
Hyacinthe Wallon (1879-1962) — semelhante a Janet no que diz respeito a
importancia de se considerar os fatores organicos como finalidade de manifestacées
emotivas — mas que ainda reduzem em muito a realidade psiquica humana a um
biologismo passivo — em linguagem romantica, fatalista.

Sua andlise conclusiva se refere justamente a pretensdo de justificar a
insuficiéncia das teorias classicas da psicologia no que diz respeito ao seu
tratamento superficial das emoc¢des, abordando-as de maneira meramente cientifica
e empirica, afirmando estar mais a fundo o problema, derivado das descobertas de

Janet sobre as finalidades das emocdes a significacdo das reacdes organicas.

3 A TEORIA PSICANALITICA

Seu itinerario a respeito de um questionamento sobre a natureza das

emocdes e as maneiras como as investigagcbes sobre a mesma sao tratadas,

1 “Sera que um disturbio psicolégico, qualquer que seja, pode explicar o carater organizado da
emocao?” (SARTRE, 2010, p.33).
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desemboca na problematica acerca de uma significacdo por traz das reacdes
organicas abordadas por Janet, a saber, uma consciéncia por traz do fato psiquico
gerado pela relagcdo empirica do sujeito e seu meio. Dai a importancia da ciéncia
psicanalitica como lugar de reflexdo acerca do que se encontra além das dimensdes
relacionais superficiais do homem, suas relacfes factuais — pelo contrario, ira dirigir
as atencdes ao fundo das significaces expressas pelas emoc¢des dos determinados
momentos existenciais do homem, tratando de esclarecer o porque de essas
mesmas emocdes estarem se mostrando como tais™?.

Em sua importdncia mais destacada, Sartre colocard a psicanalise como
possibilidade de descoberta sobre o modo como a mente se faz ela mesma, de
maneira que todas as significacbes emotivas que expressamos, ainda que
expressem influéncia externa, tém respostas na propria mente, isto €, na propria
consciéncia — destacando a importancia do psicanalista como oferecimento de
compreensao a reacdo emotiva e elucidativo de seus significados desconhecidos em
primeira andlise, auxiliando o sujeito da emocéo a ndo mais conter a mesma, mas

compreendé-la como fator constituinte de sua propria personalidade.

4 ESBOCO DE UMA TEORIA FENOMENOLOGICA

Ditas as importancias da psicanalise ao tratamento das emocdes, o esboco
de uma teoria fenomenoldgica da emocdo tera uma premissa necessaria a sua
efetiva compreensao: “a consciéncia emocional €, em primeiro lugar, consciéncia do

mundo®®”.

De maneira a rebuscar a linguagem fenomenoldgica heideggeriana,
Sartre trata de salientar a necessaria condicdo do homem de se encontrar
desamparado em sua realidade, necessitando que crie a si suas significacoes de
modo a se situar enquanto ser de possibilidades que ascende a construcdo de si
mesmo. E dessa maneira que a legitimacg&o de sua critica & psicologia positiva e as
teorias classicas se nos apresentam: ndo € apenas estabelecer um quadro
conceitual das emocgdes ou reconhecer as consequéncias fisiolégicas como
influentes ao processo psiquico — é necessario agir e se fazer inserido no mundo

emocional em que se pretende analisar, em objetivo a compreensdo de seus

12 “A interpretagdo psicanalitica concebe o fendmeno consciente como realizagdo simbdlica de um
desejo recalcado pela censura.” (SARTRE, 2010, p. 50).
13 (SARTRE, 2010, p. 56).
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efetivos significados. E é ainda nesse sentido que Sartre se referird diretamente a

emocao.

Agora podemos conceber o que é uma emoc&o. E uma transformacéo do
mundo. Quando os caminhos tracados se tornam muito dificeis ou quando
ndo vemos caminho algum, ndo podemos mais permanecer num mundo tdo
urgente e tao dificil. Todos os caminhos estdo barrados, no entanto é
preciso agir. Entdo tentemos mudar o mundo, isto &, vivé-lo como se as
relacbes das coisas com suas potencialidades ndo estivessem regulados
por processos deterministas, mas pela magia**.

Atenta ainda a peculiaridade de nossas emoc¢des em seu sentido negativo de
si mesmas, citando exemplos que fazem crer no carater defensivo da emocéo contra
os fatores fisiolégicos que as mesmas podem gerar. “E da mesma maneira’, diz
Sartre, “que os boxeadores novigos se lancam contra o adversario fechando os
olhos: eles querem suprimir a existéncia de seus punhos, recusam-se a percebé-los,

e com isso suprimem simbolicamente sua eficacia™”

. Nao bastando, cita exemplos
também de emocdes afirmativas e suas caracteristicas no que diz respeito ao
comportamento em funcdo de sua expressao, além de emocdes falsas em virtude de
conhecimentos futuros de situagdes constrangedoras e emocdes verdadeiras como
qualitativamente intencionadas aos objetos que, em posse, gerem suas expressoes.
— uma vez gque essa mesma expressdo se torne necessaria e nao passiva de ser
negada, mas se torna uma acao necessaria até seu total esgotamento. Em suma,
expressara o estabelecimento de sua teoria fenomenoldgica retomando o sentido
heideggeriano de compreensdo’® defendendo a tese de que a emocdo, como se
havia visto de modo geral até entdo, “na € um acidente, € um modo de existéncia da
consciéncia, uma das maneiras como ela compreende (...) se ‘ser-no-mundo’”,
admitindo-a como estrutura da consciéncia que significa ao humano sua expressao
relacional com seu proprio mundo e consigo enquanto relacionado ao mundo — € o
carater existencial que permite problematizar a si mesmo enquanto inserido e

constituinte da realidade intencional e existencial.

1 (SARTRE, 2010, p. 63).
5 (SARTRE, 2010, p. 67).
16 verstehen.

Y (SARTRE, 2010, p. 90).
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Na medida em que compreender quer dizer, ao mesmo tempo, reunir,
apreender de pronto, e penetrar, esta nova reflexdo sobre a emogélo18 é,
antes de tudo “compreensdo”: foi éste o método usado pela psicologia
fenomenolégicalg.

5 CONCLUSAO

As analises conclusivas de Sartre ao seu esbo¢o vao ao encontro da iniciativa de se
tentar uma psicologia que discorra sobre os preceitos abordados. Isso significaria uma
reviravolta no sentido positivo de psicologia que se tem até entdo de maneira a possibilitar
ao psicologo sua presenca no universo relacional do mundo de seu paciente —
esclarecendo, a este, suas proprias significagdes enquanto que sejam desconhecidas para
si, tratando de mostrar que a superficial desordem causada pelas emocdes € devido,
justamente, a tentativa de ordenac¢éo da consciéncia em sua reflexdo sobre si mesma e seu

mundo existencial.

APENDICE

FOUCAULT — DOENCA MENTAL E PSICOLOGIA: COMPARACOES A CRITICA
SARTRIANA E A PSICOLOGIA POSITIVA

A problemética tratada por Michel Foucault (1926-1984), presente por detrads de
todas as suas obras, referiu-se sempre aos estudos genealdgicos dos conceitos que vinham
a exercer papéis teéricos de ferramentas de poder no mundo pratico. Dentre seus estudos
historicos, em 1954 publica uma obra intitulada Doenca Mental e Psicologia, a qual, em vista
do conhecimento relacional entre Sartre e Foucault, podemos compreender de maneira mais
precisa certos posicionamentos polémicos frente a realidade da loucura enquanto definicédo
ultima de determinado tipo de personalidade.

A obra inicia com uma referéncia que deve ser constantemente lembrada, vistas as
consequencias que as confusdes conceituais podem vir a acarretar. Sao elas: Psicologias
da Heterogeneidade: que se recusam a ler as estruturas da consciéncia moérbida em termos
de psicologia normal; Psicologias Analiticas ou Fenomenolégicas: que procuram apreender
a inteligibilidade de toda a conduta, mesmo a demente, nas significac6es anteriores as

distincbes entre patoldgico e normal.

18 A troca dos termos, em consideracéo dos contextos trabalhados me pareceu vélida (Foucault usa a
palavra doenca, se referindo ao tratamento psicoldgico da doenca mental).

19 (FOUCAULT, 1975, p. 56). Parece-me que essa colocacdo de Foucault especifica bem os reais
objetivos de uma iniciativa a psicologia fenomenologica.
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Dentre estas duas, a base critica de Foucault se da sobre a P. da Heterogeneidade
em relacdo a P. Fenomenoldgica, uma vez que — e dai percebe-se a relacdo conceitual a
Sartre — as psicologias classicas ou heterogéneas lidam com o humano louco como um
objeto essencialmente problematico. Vista a afirmacdo de que o sujeito demente é
essencialmente defeituoso, a medicina moderna, em auxilio & psicologia positiva em
ascencdo, promove métodos de cura a doenca. Cura essa relacionada diretamente,
considerando o behaviorismo por tras dos estudos psicolégicos modernos, as estruturas
organicas do sujeito doente — e esquecendo as estruturas mentais afetadas pela genética,
traumas ou exposicdo massiva a torturas no ambito fisico e que vieram a ocasionar
sequelas psiquicas. E é justamente esse o foco critico trabalhado sobre Foucault: de que
maneira as psicologias classicas pensam resolver as problematicas mentais se seus
métodos positivos (tortura, exposicao a realidades criticas, xingamentos, prisées...) tém por
objetivo apenas o alcanse da dimenséao orgéanica do sujeito doente?

O ponto de partida é a critica ao preconceito de esséncia®, sobre o qual se pautam

0s métodos positivos.

Se se define a doenca mental com 0s mesmos sintomas conceituais que a
donega organica, se se isolam e se se rednem 0s sintomas psicolégicos
com os sintomas fisiolégicos, é porque antes de tudo se considera a
doenca, mental ou organica, como uma esséncia natural manifestada por
sintomas especificos?.

Dai a importancia de se optar por psicologias alternativas de cunho
fenomenoldgico, a saber, psicologias que ndo tratem as doengas mentais como
metapatologias, mas que se posicionem de maneira a buscar as coisas mesmas dos
fenbmenos apresentados organicamente no sujeito. Desse principio pre-conceituado
das psiclogias classicas, Foucault estabelece todo um estudo histérico que visa
esclarecer os meios pelos quais se solidificaram esses pré-conceitos teoricos da
medicina e psicologia em ferramentas de poder e coercdo social, como 0s
manicOmios e prisbes — além de tratar de como estas mesmas instituigoes,
baseadas em principios erréneos frente a doenca, doentificam psicologicamente
(muitas vezes) 0 sujeito preso por apresentar sintomas que caracterizariam doencas
mentais.

Foucault trata também de abordar a doenca mental num ambito que a

compreenda, originariamente, como fendmeno humano — em virtude das relagdes

2 (FOUCAULT, 1975, pg. 12).
2l (FOUCAULT, 1975, pg. 13).
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entre a humanidade e o carater da angustia como busca de si (ao uso de termos
heideggerianos como o conceito de angustia e nadificacdo). Ora, a doenca mental
se estabelece entdo, enquanto fendbmeno humano, numa dimenséao Unica do sujeito
em criar para si sua propria realidade — realidade na qual este sujeito por si se torna
governante e estabelece suas normas e padroes de poder e organizagao,
irrealizando o real presente e experienciando um mundo ao seu modo. Dessa
maneira, enquanto experiéncia (ainda que inconciente) de si, a doenca mental
remonta ao carater existencial do humano, originariamente compreendido em suas
relacbes como formador de mundo. Nesse sentido, a revolugcdo da psicologia se
dard no momento em que os métodos de tratamente deixem de tentar entender a
realidade doente e passem, através de meios fenomenoldgicos, a compreender essa
realidade enquanto representativamente existencial do sujeito que a cria em suas
particularidades originarias. Ou seja, a psicologia € necessario saber que ndo se
trata de curar o sujeito doente, mas sim oferecer cuidados que possam dar conta de
abarcar esse mesmo sujeito e toda sua realidade demente, em busca do resgaste

essencial do humano como ser com, em seu aspecto fundamentalmente relacional.
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